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Kalkalpen und Gesause planen
Luchs-Trail

Molln/Johnsbach — Fiinf Luchse sind 2017 im Nationalpark Kalkalpen
nachgewiesen worden. Ein Luchs dehnte sein Revier auch auf den Nationalpark

Gesaduse aus. Um den Besuchern das Leben dieser Tiere ndherzubringen, planen
die beiden Parks fiir 2018 einen eigenen Luchs-Trail. Der Themenweg soll etwa

200 bis 250 Kilometer lang sein. (APA)

Siiddeutsche Zeitung
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Ein neuer Weitwanderweg verbindetidrei beindrtickende Naturraume
Osterreichs - und durchquert den Lebensraum dort ausgewilderter Luchse.
Die sollen nun Wanderer anlocken.

13.08.2019 — 9 Minuten Lesezeit
Von Monika Maier-Albang

er Luchs hat einen Vorteil, man erkennt das schnell, wenn man mit

Christian Fuxjédger spricht: Der Luchs ist kein Wolf. Mittelfristig
konnte ihm dieser Umstand das Leben retten. Kurzfristig hat er ihmin
Osterreich zumindest schon mal den Rang eines Maskottchens

eincebra
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Trend: Wandern immer beliebter

Die besten neuen Wanderwege 2018

Von wegen Seniorensport mit Kniebundhosen, Rotsocken und Karohemd:

Langst hat Wandern sein angestaubtes Image abgelegt und begeistert alle

Altersstufen. Wir haben besonders schone neue Wanderwege fiir Sie

zusammengestellt.

Dem letzten umfassenden Forschungsbericht des Europdischen Tourismusinstituts
zufaige wandert das Durchschnitisalter aktiver europaischer Wanderer sukzessive
nach unten und liegt mittlerweile bei 47 Jahren. Es machen sich eban auch (wieder)
zunehmend Familien mit Kindern und Junge Paare auf den Weg. Zugleich geben die
aktiven Wanderer immer mehr Geld fur ihre AusrUstung aus — und legen immer mehr
Kilometer zurick. Tendenz steigend. Kein Wunder also, dass immer mehr
Weitwanderwege erdfinen Volla ~ hwer sind neue |deen fir Wanderliebhaber

Oberosterreich: Servicefreundlicher "Luchs Trail™

Im Herbst 2018 erdiinet mit dem 200 Kilomeler iangen Luchs Trad ein
Weitwanderweg durch "Osterreichs letzte Wildnis™ Startpunkt ist Reichraming in
OberSslerreich Danach gehl's Uber das Hinlergebirge (Nationaipark Kalkalpen) und
e Haller Mauem in den Natonaipark Gesause Nach den schroffen Gesausebergen
et der Weg uber die Voralpen n das Wildmsgebeet Dirrensten und endet m Lun
am See. Auf den 2wif Etappen werden mely als 20 000 Hohenmeter Gberwuncien
Dieser Wetwanderweg spelt alle "Sernce-Trumpfe® vom indmadusll buchbaren

Elappenpian tes hin Zum Gepackiransport von Quarter 2u Quartier
Infos waw pesasuse at .
T t-online.de, 13.07.2018

Luchs Trail Tag 1-3

Ha? Was schreibt er da mit Luchs Trail"? Salite er nicht eigentiich in Neuseeland ssin?
Lasst mich das kurz erklaren &

Weil ich noch keinen Flug gebucht habe und ich sowsesa spater in Neuseeland
anfargen sollte als ursprunaglch geptant {ist einfach besser fur meinen overall-
Zedplan®), habe kh mech kurzerhand entschlossen noch einen Trail in Osterreich 2u

machen, Er solite ingefahr 14 Tage davern und da kam mur der Luchs Trail mit seinen 11

Etappen genau recht, Nochdazu war die offizielle Eroffnung des Trails am 19.9. und

dieser zusatzliche Resz emer der ersten zu sein, die diesen Trall gemacht haben, hat der
Entschluss gefestigt, ,Durch die wilde Mitte Osterreichs” beef es in der Beschreibung.
Kann ich nur bestatigen..., 3 Tage durchgehend absolut keinen Handyemplang & Genug

erklar, jetzt zum exgentlichen Eintrag < Viet Spaid!

Weltwanderer.com, Philipp Deringer, 28.09.2018

e visitaustria

<MD Gefdlt maxmthnr und 6.045 weiteren Personen

sitaustria "Oh, baby, baby, it's a wild world!" (C
s) E
Austria. The

uli.at @D D v

My Ay

visitaustria @ulli.at freut' uns d:
gut gefalit!
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Neue Mehrtageswanderungen in den Alpen

Ein HOChvergnﬁgen SPIEGEL Reise, 14.07.2018

Von Hiitte zu Hitte, von Ort zu Ort: Mehrtageswanderungen sind beliebt. In Bayern,
Osterreich und Italien erdffnen in diesem Jahr viele neue Weitwanderwege. Die besten acht
der Alpen im Uberblick.

fon Christian Haas - 5 “ar
Van Christian Haa Luchs Trail: 200 Kilometer und 20.000 Héhenmeter - der neue Weitwanderweg in

14.07.2018, 07:21 Uhr Oberdsterreich ist eine echte Herausforderung.

b2

Luchs Trail: Durch Osterreichs letzte Wildnis

Im Herbst 2018 erdffnet mit dem 200 Kilometer langen Luchs Trail (7
ein Weitwanderweg durch "Osterreichs letzte Wildnis”. Startpunkt ist

Reichraming in Oberdsterreich. Danach geht's {iber das Hintergebirge

(Nationalpark Kalkalpen) und die Haller Mauvern in den Nationalpark

Gesduse,

Nach den schroffen Gesdusebergen flihrt der Weg (iber die Voralpen in
das Wildnisgebiet Diirrenstein und endet in Lunz am See, Auf den
zwolf Etappen werden mehr als 20.000 Héhenmeter iiberwunden.
Dieser Weitwanderweg ist touristisch gut durchgeplant, hier kénnen
Etappenpliine individuell und Gepécktransport von Quartier zu
Quartier gebucht werden.

4776
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Auf den Spuren des Luchses: Neuer Wanderweg in Osterreich

am 06.07.2018 um 18:17 Uhr

Der neue Luchs-Trail in Ostererich ist 200 Kilometer lang,

200 Kilometer in zwolf Etappen: Ein neuer Weitwanderweg

fiihrt Urlauber in Osterreich auf die Spuren des Luchses.

Reichraming. Auf einem neuen Weitwanderweg in Osterreich

konnen Urlauber ab Herbst den Spuren von Luchsen folgen. Der

200 Kilometer lange Luchs Trail ftithrt von September 2018 an in

2wolf Etappen durch die Steiermark, Oberosterreich und

Niederosterreich. Insgesamt sind mehr als 20.000 Hohenmeter

zu Gberwinden.

Der Weg durchquert die Nationalparks Gesduse und Kalkalpen

sowie das Wildnisgebiet Diirrenstein. Start ist in Reichraming,
Ziel in Lunz am See. Wie die Tourismusvertretung der
Steiermark informiert, leben heutzutage wieder rund 130 bis
180 Luchse im Alpenraum, Die scheue Wildkatze war
zwischenzeitlich beinahe ausgerottet. (dpa)

Haben wir Thre Reiselust geweckt?

Der Westen, 06.07.2018

Osterreich, 14./15.08.2018

215 Kilometer durch drei Linder

Der neue »Luchs Trail«
verbindet drei Regionen

Wanderweg filhrt ab Septem-
beraufelf Etappen durch meh-
rere Naturschutzgebiete.
NO/00/Stmk. Durch ei-
nen newen rund 215 Kilo-
meter langen Wellwan-
derweg wird das niederds-
terreichische Wildnisge-
biet Dlirrenstein nun mit
den Nationalparks Kalkalk
pen (00) und Gesiiuse
{Steiermark) auf beste Art
und Weise vernerzt. Der

Weg wurde unter dem Na-
men Luchs Trail” touris-
tisch aufbereitet und ist
als bewirtschafteter Weit-
wanderweg vermarkret
sowie buchbar gemacht
worden. . Dadurch koén-
nen sich noch mehr Besu-
chervon den Schatzender
Naturschutzgebiete fiber-
zeugen®, halt Tourismus-
Landesrdtin Petra Bohus-
lav (OVP) fest
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Wandern WO der LUChS WOhnt Emder Zeitung, 16.4.2019

Der neue Luchs Trail ist ein Weitwanderweg, der in elf Etappen durch das Wohnzimmer des Luchses geht.

Lz, Der Luchs Trall st Insge-
mamt rurd 200 Kilometer lang
and fahe miten durch den Lo
bmmum s Luchees lm Hors
erbindet den

Wildnlsgeblet Digrenstein In

Niedertsterrelch,
Cemelnsim st diesen Na

turreservaten, dass sée zum

mit dern Nationaipark Gesiiuse
m der Stelermark und dem

Waldge-
biet Mitteleuropas geharen, in
demn der Luchs gezieh wieder
angesiedelt wurde.

10 000 Hihenmeter absol:
vieren Wanderer, wenn sie alle

HERBERT WOLGER

~luc

S
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Hier diirfen wir iiber einen besonderen :
Weitwanderweg berichten, der unter :

el Euppen mit tells an-
: spruchsvollen Passagen wan-
: dem A
t ten Exappe ist Rekhuaming bm
: oberdsterreichischen Ennstal
: Von hier fahet der Luchs Trall

ticnalparks Kalkalpen und Gesause mit : ™ 4 Revier der Raubiatzs i

dem Wildnisgebiet Diirrenstein. Er fiihrt
durch Osterreichs ,wilde" Mitte, die eines |
der groBten naturnahen Waldgebiete :
Mitteleuropas darstellt. Der Trail fihrt :
mitten durch den Lebensraum der Luch- °
se. Historisch besiedelten Luchse das :
gesamte Gebiet der nordlichen Kalkal-
pen, wurden da aber im 19. Jahrhundert :
ausgerottet. Ab den 50er-Jahren des 20.
Jahrhunderts wurden vereinzelte Luchse :
2011 solite schiieBlich der Nationalpark :
Kalkalpen ein Projekt zum Aufbau einer |

Federfiihrung des Nationalpark Geséu-
se geschaffen wurde. Der Luchs Trail
verbindet mit 11 Tagesetappen die Na-

Luchs-Pepulation starten. 2018 leben 6
Luchse im Gebiet des Trails. Der Luchs
ist Sinnbild fir die Mystik der Wildnis.
Seine Anwesenheit ist spurbar. Wande-
rer am Trail sind in der Gegenwart des
Wunderbaren, auch wenn sie den Luchs
nicht zu Gesicht bekommen.

Der Luchs Trail ist ein Kooperations-
projekt der Naturschutzorganisationen
und Tourismusverbande im Dreilander-
eck 00, NO und Stmk. und wurde mit

LEADER-Mitteln gefordert. Er soll u.a. die

Akzeptanz fir Luchse fordern.

Ausgehend von Reichraming fiihrt der :
Luchs Trail Uber das Gesause bis nach
Lunz. Zur besseren Orientierung wurde |
eine zusatzliche Wegmarkierung ange- :
bracht. Bis auf wenige Ausnahmen verdan- |

aon fa anenninhamnilean Tacoootrankarn

Wandern auf dem rund 200 Kilometer laingen Luchs Trail im Reichraminger Hintergebinge.

BAEANESpUNkt der ey

,LUCHS TRAIL"
OSTERREICHS WILDE MITTE

E

AKTUELL

Ennstal,

Nitlonadpark Kalkalpen
Bappenstationen bel  der
Dushjuerung des National-
parks sind die Ankaufalin und
die Lavssabauernalm. Von dort
geht es welter 2uent in den
steirischen  Nationalpark Ge-

whuse und pach Nederd

2 Bhdec TYR Max Masrhow

relch,

Der Luchs selbst &1 eln
schwues Wesen und reigt skh
den Wanderemn nichl.  Der
Luchs Trasl etne aheniteverliche
flelse In ein faszinlerendes

DURCH

inneuer Weitwanderweg vernetzt die Nationalparks
Kalkalpen (00) und Gesduse (Steiermark) sowie das
Wildnisgebiet Dirrenstein [NO). Er fiihrt in elf Etap-
pen durch Osterreichs wilde (Wald-)Mitte, die von der
Alpenkonvention als Pilotregion fiir den tkologischen
Verbund wiederholt ausgezeichnet wurde. Der Trail folgt
den firden Luchs geschaffenen dkologischen Trittstel-
nen und fdhrt mitten durch seinen Lebensraum. Die
Strecke wurde von der ARGE Luchs Trall entwickelt*. Seit
August 2018 kann man den touristisch aufbereiteten
und bewirtschafteten Weitwanderweg buchen,

Das Projekt wird mit Unterstiitzung von Land und Euro-
pédischer Union ILEADER-Fordermitteln) gefordert. Pro-
jekttrdger sind Mostviertel Tourismus, Nationalpark Ge-
sduse und der Tourismusverband Nationalpark Region

Okosy I dermn peben d
Luchs such weltere sediene The-
re wihe dle Dechstelnfledermaus
oder der Eschen-Scheckenfal-
ter Meale Bedingungen voefin
den. infos und buchture Ange
bote unter: www luchstratl at

Steirische Eisenwurzen, Mostviertel Tourismus, TVB National-

park Gesduse, Wildnisgebiet Dirrenstein, Natur und Geopark
parkregion Ennstal sowie Gesduse.

*Mitglieder der Arge sind: Nationalpark Kalkalpen, National-

natur&land, 1-2019
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lichkeiten reichen von ginfachen Lagern, 13 LUCHS-TRAIL:

wie auf der Anlaufalm, zu Gasthéfen | Saubere Flisse und wild
und Hotels, Die Partnerbetriebe entlang wuchernde Wilder -
der Strecke haben ein Kontingent Uber- |

e i3 BEMELBET auch wenn der Luchs

nachtungsplétze fir die Weitwanderer | <" 7 5
reserviert. Wer auf Nummer sicher gehen | sich nicht blicken lasst,
will, kann die Unterkiinfte und weitere - Versteht man, warum

sistungen, wie den Riicktransportzum - er sich im Nationalpark

. Sgdnmgsf@%rgg@[dggmlq Kalkalpen angesiedelt
SA,QAWM% P im Intemet buchen. hat, www.luchstrail.at
www.luchstrail.at E

DAS GRUNE HERZ OSTERREICHS Stern special, 4-2019

Steirische Tourismus GmbH

Gesause: AUF DER SPUR DES SCHNEELEOPARDEN - Der LUCHS TRAIL

Was hat das Gesduse mit Peter Matthiessens Weltbestseller ,Auf der Spur des

Schneeleoparden” zu tun?

Gut, einen Schneeleoparden gibt es im Gesduse zwar nicht, dafiir aber einen engen
Verwandten mit Pinselohren. Was noch dazukommt ist ein brandneuer Weitwanderweg
durch Osterreichs letzte Wildnis. Eine Spurensuche durch 2 Nationalparks, ein
Wildnisgebiet und Osterreichs erstes und einziges UNESCO Weltnaturerbe.

Der Luchs ist Sinnbild fiir die Mystik des Waldes. Seine Anwesenheit ist spiirbar, aber nur in
den seltensten Fillen sichtbar. Wer ihn sucht, wird ihn nicht finden. Eine Begegnung ist wie
ein Gnadenakt der Natur. Sein Lebensraum ist es aber, der die Sehnsucht vieler Menschen
weckt: Wildnis. Und davon gibt es in Europa nur mehr sehr wenig. Einen dieser letzten
Flecken (Wald-)Wildnis gibt es in Osterreich im Dreilindereck Steiermark, Oberdsterreich
und Niederdsterreich. Hierbei handelt es sich nicht nur um die Zone mit der hochsten
Naturschutzdichte in Osterreich, sondern seit Sommer 2017 auch um das einzige UNESCO
Weltnaturerbe, das unser Land zu bieten hat. Damit stehen die Buchenwilder im
Nationalpark Kalkalpen und Wildnisgebiet Diirrenstein auf gleicher Stufe wie der
Yellowstone National Park oder die Galapagos Inseln.

Startpunkt des iiber 200km langen Trails ist Reichraming in Oberdsterreich. Danach geht's
iiber das Hintergebirge (Nationalpark Kalkalpen) und die Haller Mauern in den
Nationalpark Gesduse. Nach den schroffen Gesausebergen fiihrt der Weg iiber die Voralpen

in das Wildnisgebiet Diirrenstein und endet in Lunz am See.
Auf den insgesamt 12 Etappen werden mehr als 20.000 Hohenmeter iiberwunden.

www.gesaeuse.at
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Unterwegs am Luchstrail e

Der Luchs Trail, neuer Weitwanderweg ab 2019
11 Etappen - 220 km - 12.000 H6henmeter

Der Luchs Trail bereichert als buchbarer Weitwanderweg mit 11 Etappen ab der
Wandersaison 2019 das Wanderangebot in Osterreich. Er wurde im Rahmen eines
Naturschutzprojektes zum 6kologischen Verbund in enger Zusammenarbeit mit den
ortlichen Sektionen der alpinen Vereine entwickelt und verbindet die Nationalparks
Kalkalpen und Gesduse mit dem Wildnisgebiet Diirrenstein. Diese drei Schutzgebiete
haben die Initiative ergriffen, um die geschilitzten Lebensraume zu vernetzen und so
die Naturschatze langfristig zu sichern. Das Hauptziel ist es, einen funktionalen
Biotopverbund zu errichten, der méglichst vielen waldgebundenen Arten den
Austausch zwischen ihren Kernlebensraumen erméglicht. So auch dem Luchs, dem
diese Berglandschaft wieder zur Heimat geworden ist.

Insgesamt 12.000 Hohenmeter und 220
Kilometer in elf Etappen gilt es beim Luchs
Trail zu Gberwinden. Kein Spaziergang, aber
eine lohnenswerte Wanderung, die mit FJ:
faszinierenden Ausblicken, herzlichen Q::—;“’ .
Begegnungen und einer Reise zu sich selbst I
belohnt wird. D b v
Der Luchstrail fihrt durch zwei \
Bergsteigerdorfer. Lunz am See ist die
Zieletappe und Johnsbach im Gesause das
Ziel von Etappe 5.

Weitere Informationen und

s T Die Route des Luchstrail
www.luchstrailat £ Bergsteigerdbrfer'

Projekttrager: Osterreichischer Alpenverein Abteilung Raumplanung und Naturschutz
8/76




Pressespiegel 2018/19

4 | Reise

Wildes Wasser,
wahre Wildnis
und der Luchs

Unvergessliche Kulissen: Der neue ,Luchs Trail"
verbindet den Nationalpark Kalkalpen, das
Gesduse und das Wildnisgebiet Diirrenstein.

Von Verena Schaupp

auschende Fliisse, atem-
beraubende  Felswiinde,
mystische Wiilder, son-

nenbeschienene Almen - will-
kommen auf dem , Luchs Trail"
Zwischen den Nationalparks
Kalkalpen und Gesiuse sowie
dem Wildnisgebiet Diirrenstein
zieht sich dieser neue Wander-

o UL .
AR AR R
‘,t_"\P

; >
" “

weg durch die Steiermark,
Ober- und Niederbsterreich.

Start der elf Etappen ist in
Reichraming, Ende in Lunz am
See. 220 Kilometer und 12,000
Héhenmeter sind insgesamt zu
iiberwinden. Der Trail, der auch

Mitten im
Gesause (oben)
tischen Stef
Mermans (1)
und Michiel
Smekensim
Xeis.Pavillon"
Fisch-Wraps
und Flamm-
kuchen auf
MUTHNERIMAGE LS

TRAIL L4, SOHALPY (1)

WILDE MITTE

Kleine Zeitung
Samstag, & Junl 2019

Waidhofen/Ybbs
e

Bahnhof
Reicr!taming
N itk

Kalkiaioen

i Teilabschnitten gewandert
werden kann, eignet sich flr
Bergliebhaber mit alpiner Er-
fahrung, Wer ihn geht, wird
reich belohnt,

~Bei uns ist alles noch vom
Menschen  unberiihrt®, sagt
Franz Sieghartsleitner vom Na-
tionalpark Kalkalpen. .Wir las-
sen  Natur Natur sein und
schlipfen in die Rolle des Beob-
achters”, ergiinzt Stefan Schorg-
huber vom Wildnisgebietr Diir-
renstein, So gibt es dort den ein-
zigen Urwaldrest Europas mit
400 Hektar Fliche, Nur 25 aus-
gewiihlte Fithrungen finden
dort jihrlich statt, Vom ,,Luchs
Trail* aus ergattert man einen
Blick auf dieses Naturjuwel.

(7

Seine Entstehung verdankr der
Pfad, wie der Name verriit, dem
Luchs. Sechs dieser geschiitz-
ten Tiere leben in drei Schutz-
gebieten. Sie sind schew und lie-
ben die Wildnis. , Daber sind sie
zum Symbol flir den Trail ge-
worden”, so Sieghartsleitner,
der auch die Probleme der
streng geschiitzten Tiere kennt.
2012 ist ein Luchs erschossen
worden, nur um in einer Tro-

Kleine Zeitung, 8.6.2019

9/76
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Kleine Zeitung
Samstag 8 Juni 2019

phicnsammlung zu glinzen®
Die Jiger wurden gefasst und
verurteilt.

Wihrend  Sieghartsleitner
weiter Tiere, Gewiisser und
Pflanzen erklirt (.cine 100 Jah-
re alte Buche liefert in einem
Jahr Sauerstoff fir 15 Men-
schen®), speichert das innere
Auge die eindrucksvollen Berg-
landschaften ab. Den Luchs
Trail* zu wandern, ist ibrigens

ohne Guide vorgeschen, man
kann Filhrungen jedoch dazu-
buchen

Auch die Starkungen auf den
Abschnitten kommen nicht zu
kurz: ¢in Strudel bei der Klaus-
hiitte, cine Brettljause auf der
Anlavfalm, ein Flammkuchen
im Xeis.Pavillon®, wo sich zwei
junge Belgier gelungen als Gas-
tronomen versuchen. Am Ende
jeder Etappe wartet ¢ine neue
Unterkunft. Das Gepick ist
dank Transfer schon dort. In
der Frith wird durch den letzten
Schnee gestapft, der hier noch
liegt, der Blick gerichter auf
menschenleere Wilder. .Durch
Osterreichs wilde Mitte® - das
ist mehr als nur ein Slogan.

Sechs streng
geschitzte
Luchse (ein
Baby im Bild)
haben ihre
Reviere im
Nationalpark
Kalkalpen. Von
dortausziehen
sie durch die
drei Schutzge-
blete wonsENe

-luchs
11
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Der Trall ist an den Etappen gut markiert und filhrt durch die unberiihrte
Natur - vom Gesduse iiber die Kalkaipen bis ins Wildnisgebiet Diirrenstein

Reisetipp

Der _Luchs Trail™ fuhrt von Reich
raming (00) bis Lunz am See (N0)
Die Tour: 220 Kilometer 1l Etappen
Kann abschnittsweise gewandernt
werden Info Derzeit liegt auf
ginigen Teilabschnitten noch
Schnee

Transfer fur Gepack inklusive
Buchbar auf www luchstrail at

e e waete emerRate

Vit Cmgetyeryc s e uma

Kleine Zeitung, 8.6.2019

Wildnis-Wanderung

Ein Neuzugang bei Osterreichs Weitwander-
wegen ist der ,Luchs Trail". Die rund 200
Kilometer sind in elf Etappen machbar. Der
Weg flihrt durch die Steiermark, Oberdster-
reich und Niederdsterreich und durchquert
die Nationalparks Gesduse, Kalkalpen und
das Wildnisgebiet Dlirrenstein. Im Gebiet des
Wanderwegs lebt die einzige innerésterrei-
chische Luchs-Population mit sechs erwach-
senen Tieren, Man wandert auf ihren Spuren,
auch wenn man sie dabei vermutlich nicht zu
Gesicht bekommt. luchstrail.at

DM Zeitung, 10-2019
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Quelle: NON.at

Adresse: https:.//www.noen.at/erlauftal/lunz-am-see-luchs-trail-entlang-der-wilden-mitte-

110813367 @ Erstelit am 25. August 2018, 05:.00
Datum: 20.08.2018, 13:59 # Lunz am See von Karin Katona
Lunz am See

Luchs Trail: Entlang der wilden Mitte

Am 19. September wird mit einer Discovery der Weitwanderweg ,Luchs Trail” eréffnet. In
elf Etappen flhrt er unter anderem durch das Wildnisgebiet Durrenstein.

Naturerlebnis pur — Weitwandern in Osterreichs ,wilder" Him_am Luchs -Trail. Auf elf Tagesetappen fiihrt dieser durch
drei international anerkannte GroBschutzgebiete und beriihrt Osterreichs erstes Weltnaturerbe. | @ Stefan Leitner

Den Spuren einer scheuen Wildkatze folgen kdnnen Wanderfans ab Herbst auf dem ,Luchs-
Trail®, einem Weitwanderweg, der drei international anerkannte GroBschutzgebiete im
Dreilandereck von Oberdsterreich, der Steiermark und Niederésterreich verbindet.

Dariiber hinaus berihrt der Trail Osterreichs erstes Weltnaturerbe, das Wildnisgebiet Diirren-
stein. Der Trail beginnt im oberdsterreichischen Reichraming, das Ziel ist Lunz am See. 200
Kilometer legen die Wanderer dabei zuriick, die Hohenlage bewegt sich zwischen 350 und 1.870
Hohenmetern.

Die attraktive Wegfihrung durch die anerkannten Schutzgebiete Nationalpark Kalkalpen,
Nationalpark Gesause und Wildnisgebiet Ddrrenstein, das groBe natur- und kulturraumliche
Potenzial sowie der landeribergreifende und verbindende Charakter sollen den Luchs-Trail zum
Leitprodukt im Segment Weitwandern in den nérdlichen Kalkalpen machen.

11/76
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Dardber hinaus liegt der ARGE Luchs-Trail, die den Weitwanderweg durch Osterreichs ,wilde
Mitte" ins Leben gerufen hat, daran, den sanften Tourismus in der Region zu férdern. Zugleich
will man die Werte dieses besonderen Naturraumes aufzeigen, die Akzeptanz flr Luchse férdern
und somit zu ihrem Schutz und Uberleben beitragen.

,Wir erhoffen uns vom Luchs-Trail wichtige touristische Impulse fiir
die Region."
(Andreas Purt, Geschiftsfiihrer Mostviertel Tourismus)

Luchse besiedelten seit jeher das Gebiet, wurden im 19. Jahrhundert aber ausgerottet und
danach wieder gezielt angesiedelt. Und auch wenn Wanderer den auBerst scheuen Luchs
entlang der Strecke wohl nie zu Gesicht bekommen werden, ist die Anwesenheit des
geheimnisvollen Wildtieres stets spirbar.

Vertreter der ARGE Luchs-Trail sind neben Mostviertel Tourismus die Nationalparks Gesause und
Kalkalpen, das Wildnisgebiet Diirrenstein, der Natur- und Geopark Steirische Eisenwurzen, die
Tourismusverbande Gesduse und der Nationalpark Region Ennstal. Andreas Purt von Mostviertel
Tourismus erwartet sich von dem neuen Weitwanderweg wichtige touristische Impulse fir die
Region:

.Besonders die Orte Gostling und Lunz werden vom Luchs-Trail profitieren. Das neue
Wildnisgebiet Besucherzentrum wird das niederdsterreichische Highlight der Tour.” Darber
hinaus erhofft man sich vom Luchs-Trail eine Turéffner-Wirkung fir andere Standorte: ,Wer die
Schonheit unserer Region kennengelernt hat, kommt vielleicht zuriick, um sich auch noch
anderes anzuschauen.”

Discovery Tour mit Nationalpark-Ranger

Kennenlernen kann man den Luchs-Trail auf einer Discovery Tour von 19. bis 22. September. Ein
Nationalpark-Ranger fuhrt auf eine spannende Entdeckungstour entlang des ersten Teils des
Luchs-Trails im Nationalpark Kalkalpen. Bei gefiihrten Wanderungen werden die ungefahren
Standorte der Luchse bestimmt, weiters stehen Abstecher in das Nationalpark-Besucherzentrum
Ennstal, die prachtvolle Bibliothek im Stift Admont sowie ein abschlieBendes Bierseminar auf
dem Programm. Alles Wissenswerte zum Weitwanderweg liefert ab 30. August die Website
www.luchstrail.at. Hier kénnen sich Wanderer auch ihre ganz personliche und individuelle Reise
am Luchs-Trail zusammenstellen.

12776
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DER ,LUCHS-WEITWANDERWEG"
Beschreibung

Der Luchs-Trail verbindet in elf Etappen drei GroBschutzgebiete im Dreilandereck von
Oberdsterreich, Steiermark und Niederdsterreich

Ldnge

200 Kilometer

Héhenmeter

10.000 Hohenmeter

Route

Start ist im oberosterreichischen Reichraming, Ziel ist Lunz am See
Discovery Tour

Die ersten Schritte auf dem Luchs-Trail sind auf einer Discovery Tour mit einem Nationalpark-

Ranger von 19. bis 22. September méglich )
NON, 20.8.2018

Europe B —

™

Lynx Trail—creating awareness & a hiking challenge! % '{'

From Herbert Wolger, Director, Gesause National Park

Gesduse National Park, Kalkalpen National Park and the Diirrenstein
Wilderness Area form a region which was distinguished as Pilot Region
for Ecological Connectivity by the Alpine Convention. The three
protected areas are working on different connectivity projects.

One project Is about raising awareness by creating a hiking trail, The trail
is connecting the protected areas and is picking out the lynx as a central
theme. Lynxes have been extirpated in Austria in the 19® century and are 3
currently reintroduced. The new “Lynx Trail” is meant to strengthen
public support for the lynx projects and the survival of these cats. The trail
leads hikers during 11 days through the wild heart of the Eastern Alps and
allows a glimpse of what Peter Matthiessen described in his famous novel
The Snow Leopard.

More information on www.luchstrail.com (site soon available in English)

Newsletter Mountain Protected Areas, 6-2019
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LUCHSTRAIL

Unberiihrte Urwdlder, tosende Wildwasser,
unbezwingbare Felswande - auf dem Luchstrail
durchs wilde Herz der Heimat!

Felsen-Fernblick vom Gipfel -
unten liegt das wundersame
Reich des Luchses.

Von Mark Perry

r sieht uns, wir aber sehen ihn nicht*,

fliistert der ebenso erfahrene wie
sympathische Nationalparkranger und
Luchsexperte Franz Sieghartsleitner!
Es ist noch friiher Morgen, der Wald
dampft noch von den Regengiissen der
vergangenen Nacht, und {iiber dem
Reichramingbach im Herzen des Natio-
nalparks Kalkalpen in Oberosterreich
liegen die geheimnisvollen Schleier ver-
zauberter Natur. Ungestiim und tiirkis-
blau stiirmen die wilden Wasser Rich-
tung Tal. Wie ein wohlwollendes Ge-
spenst auf vier Pfoten wird uns der
Luchs, diese wundersame Katze mit den
Pinsclohren, auf dieser abenteuerlichen
Oko-Expedition in die allerletzten un-
beriihrten Urwilder Mitteleuropas be-

44 KRONE BUNTY

i

Dem auf der

gleiten. Die Gegenwart des wundersa-

Der Luchstrail fiihrt durch

men Waldwesens ist spiirbar. Im Ra- wilde Wasserschluchten und
scheln der dichten Buchenkronen eben- an stillen Beraseen vorbei.

so wie im Knacken des Unterholzes und
im feinen Rieseln des Gerdlls, das sich
hier im Wilden Graben nach dem lan-
gen Winter und der eben erst erfolgen-
den Schneeschmelze wie von Geister-
hand und wie seit Jahrtausenden still
seufzend vom Muttergestein 16st.

GEHEIMNISVOLLE KATZE BEGLEITET UNS
Schon die erste von elf Luchspfad-
Etappen, bei denen es insgesamt 12.000
(1) Hohenmeter zu iiberwinden gilt, for-
dert mentale Kraft und Herzensstiirke.

Denn immer wieder versperren auf dem’

Buchensteig umgestiirzte Baumriesen
den Pfad, die wohl durch Gottes weisen
Schépfungsplan in den ewigen Osten
gegangen sind. Doch noch im Tode ber-
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sehen uns, aber
iwir sie nicht: Die
Luchse leben gebor-

gen sie Leben in
¥ sich. ,,Wir sind

froh, dass wir sie
hier im Reichraminger
Hintergebirge in unserer
Mitte haben. Denn in ihren morschen
Stimmen finden unsere Hirschkifer-
populationen Zuflucht und die hier be-
heimateten raren Spechtarten wiede-
rum Nahrung®, betonen denn auch der
heimische Luchsexperte Christian
Fuchsjiiger (nomen est omen!) sowie
Parkdirektor Volkhard Maier. Aus-
driicklich wird das Engagement der
Bundesforste gelobt, die in speziellen
Urwaldinseln Naturoasen fiir die Ewig-
keit schaffen, indem sie diese véllig von
der forstwirtschaftlichen Nutzung aus-
nehmen.

WALDMEISTER, HASELWURZ, IMMEN-
BLATT UND BINGELKRAUT — all diese »
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Der Luchstra|l fuhrt
durch Weltnaturerbe
der UNESCO

» wundersame Flora und noch zahlrei-
che andere Pflanzerin siumen unseren
Weg. Ein Suchen im tiefgriinen Para-
dies — entlang der alten Waldbahn bis
zur GroBBen Klause - ldsst ahnen, dass
die Blicke gleich mehrerer Luchse auf
uns gerichtet sind. Doch nur eine Mil-
lionstelsekunde blitzen gelb glithende
Augen ~ jenen des im Regenwald behei-
mateten Jaguars dhnlich — auf. Schon
ist alles nur ein Traum . . .

Doch die Wildnis lebt! Wenngleich es
beim Bergsteigerfriedhof in Johnsbach,
schon auf der steirischen Seite des
Trails im Nationalpark Ges#duse, inne-
zuhalten gilt. Denn hier haben Alpinle-
genden ebenso ihre letzte Ruhe gefun-
den wie einfache Wanderer, die diese
unbeschreibliche Sehnsucht nach Fels
und Zinnen in sich trugen und dort zu
Tode gekommen sind.

Ein Weidendom entfithrt uns alsbald
in andere — fast schon tibernatiirliche —
Welten. Der Abenteuertrip bietet auf
diesem Streckenabschnitt die atembe-
raubende Naturkulisse der gischtenden
Salza. Das ist im angrenzenden
UNESCO-Wildnisschutzgebiet  Diir-
renstein (NO) nicht anders. Hochalpin
streifen der Luchs und der ihm gewid-
mete Pfad sogar Seen. die seit der
letzten Eiszeit unberiihrt, still und
Ewigkeit ahnend in sich ruhen. Hier,
am Endpunkt des Okopilgerpfads,
trennen sich die Wege von Mensch
und Luchs. Er hat uns unsichtbar
begleitet . . .

fGLroNT suNy

-l S
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REISEINFO
LUCHSTRAIL

ALLGEMEINE INFORMATIONEN:

» Cberdsterreich Tourismus GmbH,
www.oberoesterreich.at,
www.nationalpark-region.at
»Tourismusverband Cesause in der
Steiermark: www.gesauese.at

> Mostviertel Tourismus Wildnisgebiet
Durrenstein (NO): www.mastviertel.at

» Luchsepfad: www.luchstrail.at,
Buchungen: www.bookyourtrail.com

» Kulinarische Geheimtipps: GroRe Klaushit-
te (auf den Spuren der Waldbahn), die Anlauf-
almvon Georg Wiesner und Sybille Musen-
bichler sowie der trendige Xeis-Pavillon®.

Fobos: Murtin Fiarussn, U Scblsriberger (23 Loch Trall

16 /76
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Unterwegs anf

wilden Pladen

Durch Osterreichs

wilde Mitte

Luchs Trail -~ Ein neuer Weit-
wanderweg, der Wildnis erlebbar
macht? Etwas skeprisch machte
ich mich auf den FuBweg durch
das Dreiliindereck von Steier-
mark, Ober- und Niederdster-
reich, Ich sollte den Tra:l auf
seine Machbarkeil und Ver-
marktungsfihigkeit hin prifen,
Nach nur wenigen Stunden am
Weg war meine Skepsis vollig
verflogen, EIf Etappen spiter war
ch begelstert von unvermuteten
Begegnungen mit Menschen,
tierischen Mitbewohnern und
blithenden Schénheiten, den
Landschaftseindriicken und
dem nostalgischen Flair der Ei-
senwurzen. Schritt fur Schritt
ging ¢s Neuem entgegen, Gelas-
senhelt stellte sich ein und mit
Leichtigheit habe ich Strapazen

Vierrarr NatTun

uberwunden. Auf Komfort ver-
zichtend, dafiir aul weichem Gras
rastend, Ruhe und Aussicht ge-
nicfiend, entflicht man dem
sonst verplanten Alltag, Abends,
in den Etappenorten, schmeck
ten Rahmsuppe, Bratkartoffeln,

Krautnockerl oder Schwarzbeer-
schmarrn vorziiglich und sehr
gerne nahm ich an herzlichen
Gespriichen teil. Freude am Ge
hen und Trittsicherheit vorausge-
setzf, kann ich daher den Luchs
Trail jedem nur weiterempfehlen.

DURCH OSTERREICHS

-luchs
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Wanderss, wo die
[uchse wolten

In der Eisenwurzen findet man
die letzten Urwaldfidchen der
Nordlichen Kalkalpen. Die

ses waldreiche Geblet |st ein
Hotspot der Biodiversitat und
relativ hoch ist die Dichte an
Schutzgebieten. Drei davon
sind von der IUCN interna-
tonal als Grofischutzgebiete
ancrkannt: Das Wildnisgebiet
Dirrenstein, der National

park Gesause und der Natio-
nalpark Kalkalpen, Diese drei
Schutzgebiete haben mit dem
Projekt [Netzwerk Naturwald”™

Nationalpark Kalkalpen Zeitung, 5-2019
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die Initiative ergriffen, um die
Lebensriume zu vernetzen
und so die Naturschitze lang
fristig durch einen Korridor
zu sichern. Das Hauptziel ist
es, cinen funktionalen Bio-
topverbund zu errichten, der
moglichst vielen waldgebun-
denen Arten den Austausch
zwischen ihren Kernlebens
riumen ermoglicht. So auch
dem Luchs, der diese wald
reiche Berglandschaft schistzt
1996 wurde man im Natio-
nalpark Gebiet crstmals anf
¢in Tier aulmerksam, das sich
territorial verhielt. Aufgrund
gesetzlicher Verpflichtungen
begann man 2011 mit einer
Luchsbestandsstutzung, Wild-
finge aus der Schweiz wur-
den freigelassen und seither
wurde auch Luchsnachwuchs
festgestellt. Derzeit sind im
Nationalpark Kalkalpen sechs
Luchse bestatigt und im Nau
onalpark Gesduse sowie im
Wildnisgebiet Diirrenstein
wurde cbenfalls je ein
Luchs nachgewiesen. Die
vorwiegend nachtaktiven

Ohne Zeitdruck
sich sclbst und die

Natur spuren

Waldkatzen wird man beim
Wandern kaum zu Gesicht be-
kommen, thre Spuren aber sind
regelmiillig wahrnchmbar. Das
Artenschutzprojekt Luchs und
der geplante Biotopverbund
waren die Grundlage fir die
Initilcrung des Weitwander-
weges Luchs Trall durch die
ARGE Luchs Trall, bestehend
uus den Schutzgebieten und
den regionalen Tourismusver-
banden.

R«

Lnderkiinl}

tenfuhirung «

Der Trail startet in Reichraming
in Oberosterreich und fuhrt
durch den stidlichen National

park Kalkalpen und tber die
Haller Mavern in die Steiermark

nach Admont. Von dort geht
es weiter durch den Natonal
park Gesause, bevor er wieder
nach Norden schwenkt und
durch den Natur- und Geopark
Steirische Eisenwurzen nach
Niederosterreich leitet. Den
Abschluss bilden das Wildnis
gebiet Didrrenstein und Lunz
am See. Der Luchs Trail ist
durchgehend beschildert und
verlbuft aul den von den Natur
freunden und OAV Scktionen
betreuten Wanderwegen. Die
Strecke verliuft hauptsich
lich auf rot murkierten Berg-
wanderwegen, fir welche die
Klagsifizierung . mittelschwie-
rig" gilt. Insgesamt (tberwin-
det der Weitwanderweg dabei
knapp 12.000 Hohenmeter und
fiber 220 Kilometer, Erkannin
11 Tagesctappen bewiltigt
werden. Der Luchs Trail
ist ein Angebot fir den
geabten Bergwan
derer und Trek
ker. Zu beachten
ist, dass sowohl
das Zelten als
auch das Biwa
kieren nus
entsprechend
ausgeschilderton
Camping
Biwakplitzen ¢
stattet ist

anl

und

WILDE MITTE

Begehung des Trails wind ein
gewisses Mal an Ausdauer und
Konditlon erforderlich

Leelchiransicr

Mit dem Online-Buchungspartal
kénnen sie ibhr Abenteuer indi
viduell gestalten und nach eige
nem Wunsch im Package
buchen. Sie konnen, ‘o
milssen aber nicht den ""
gesamten Trail begehen.

Mit der Imanspruchnahme des
Shuttle-Service lassen sich auch
einzelne Etappen miteinander
verbinden.

Weitere Yorteile der Package
Buchung bestchen in einem
Gepackservice und einer Sam
melbuchung der Unterkiing-
te. So kdnnen Sic mit leich-
tem Rucksack in die Wildnis
aufbrechen, wihrend abends
in der vorgebuchten Unterkunft
bereits das Reisegepack wartet.
Ubernachtet wird in ausgesuch
ten Parinerbetricben, von der
Almbiitte bis zam Hotel*Y**
Wer den Luchs Trail ohne Inan-
spruchnabme der Zusatzleistun
et bepehen machte, sollte vorab
unbedingt in den gewiinschien
Unterkuniten reservieren

J DURCH CSTERREICHD
WILDE MiTTE

Viewralr NATUR
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Luchs Trail: von der Wildnis lernen

Chentins Geverl9 Juls 2015Profil
El Tage dee: Bundeulinder und s voums Rackack wundpewetzter Rikcken

» Grameliere, Christina’ Du hast in dew letzten Doel Wochen etne ARtivindt vem 220 Kilometern wnd 12.060 Hohenmetern absolviert *

-

Chetns Geyer am Luchs Traad

Das Lob kot von memem Handy, also eigentlich von des App, it der ich diese Aktivitiit getrackt habe. Und obwolil ¢s von emner Maschine komuut: Ich freve mich tiber

das Lob. Ich muss aber sagen, dass  Aktivitit” keine besonders akkurate Bezeichmng fir das ist, was ich erfebt habe, denn hinter dieser _Aktivitas” verbergen sich elf Tage,
drei Bundeslander und ein vom Rucksack wundgewetzter Riicken

Ein neuer Weitwanderweg

Ich sehe es der Maschine nach. Sie kann nicht wissen. dass sich hinter der  Aktivitar” ein never Weltwanderweg verbirgt: der Luchs Trail, Ich bin 1hn gegangen. Von
Reiclwaming in Obérosterrerch s nnch Lz am See in Niederdsterrech. Daber durchwanclest mnn gleich drei Grofischntzgebiete; den Nanoualpuk Kolkalpen
Oberdsterreich. den Nationalpark Gesause in der Steiermark und das Wildnisschiutzgebiet Damrenstein in Niedertsterretch. Und damit auch: das Habitat der Luchse.

Gleich vorweg: Ich hade Kemen Luchs geselien. Aber jedes Mal, wenn 25 ugendwo un Gebisch gesaschielt bar, da gab es diesen kurzen Momenr der Verheibung, Dicht
gefoler vou den Beschwicltigungen der Spafverderber-Vermmit: _Birte, Ina — weilt du. wie inwahrscheinhich es wiire, einen Luchs 2u sefien - noch dazn an hellichren
Tag™ Tya, Pech gehabt, hiebe Verunft, sch weild das, Aber: Vom Thoill der Hoffmmg werde wch trotzdem nichr Iassen Das erste venmemntliche Luchs-Rascheln entpuppte
sich als Rebi, das zwete als Gams und das dire als Eschienchen, Enmduschre Hoffiung witrde sch das also ohwselin uicht gennen

Es gelit much nicht wirklich danam. einen Luchs zv sehen. Allein in seiner Heimat unterwegs zu sein ist ziemlich spektakuliic. Erwiesen sind immerhin gerade cimmal sechs
Luchse w den Kalkalpen. vermmitet werden zwel weitere im Wikdmsgebiet Direnstem wnd im Gesuse. |, Der Licchi #57 fo o da, weil es file ihn hier febenswert ts7”, erkbiut

nair der steirische Ranger Chnstian Letmberger. , Das Gramdprodlem 152, dass durel des Eingriff des Menschen Lebensratume verschvwinden wnd dodsrel Tleve und Pflinzen
dory nichr meh Jeben kénmen. Dov Luchs 151 ein dushingesciild, e Stonbild fie Widnts.

Autorin Chestma Geyer an Luchs Tradl, Iner im steinischen Gesiuse
Wildnis. Was ist das iiberhaupt?

Jedentalls Mangelware. Im Nanwzustand waren dse Alpen noch naheza ginzlch verwalder Heure stellen die dret GroBischnzgebeete das grofire zusammentsingende
Waldgebiet Ostenrexchs dar. Die Buchenwlilder der Kalkalpen und des Wildnisgebiets Dikenstem wirden von der UNESCO zuan Weltaturerbe etk Wo Wilduois bewalit
werden soll, gilf es sie 20 scliltzen. T Schurzgebieten — ob o Nanonalpark oder Wildnissclurzgebies ~ defickt sich dieser Kemgedanke aus

Und dann gibt es da noch Urwaldrestfiachen. Damit werden Waldflichen bezeichnet, die bis heute vom Eingriff des Menschen verschoat geblicben sind - nnd seit 10.000

Jahiren exstieren. Solche Flachen gibt es kaum noch, aber es @bt sie entlang des Luchis Trails — wd sie sind strengstens gesclistzt, Man knnn verstehen. warum der Luchs als
Waldkatze hier ein ziemlich vollkommenes Zulsuse gefunden bar.

20/76
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Wiidnis st das Nocht-Toprer-Wollen, dass etway so ausschawt wiv tol mir das vorstelle. Ob das fetzr so wéichst oder so wiichst '

Wer erst einmal ein Gespir fir Wildnis enrwickelt hat. wird in Folge anders walunelmen. Piotzlich wird bewusst auffallen. wenn die Vegetation karger wird und vnvermirtelt
wur noch Ficliren im Kolrurwald steben, alles rgendwie  aufgersumter wirks. Wildnis scharft die Sinne. Man ot sie walie. Dabei ist Wildnis nicht inuner unbedingt so,
wie die damit gangigen Klischees suggenieren. Wildis 1t ehen nichit nur dachtes Gritn und Lionenverbangenes Dickicle, Wilduis ist auch jede Menge Totholz, Verwtstung
und Chaos. Sie st Ausdiuck aller Spielarten und Launen der Nanr, Pachterin Inge Wurzer von der Ybbstalerhtitte un Wildnisgebiet Drtrrenstein liefert mir die schonste
Beschretbung: | Wildnis ist das Nicht-Tmmer-Wollen, dass etwas so muschant wie ich mir das vorswelie. Ob das jerzt sa wéchst oder so wiichst '

Was kann man von der Wildnis lernen?

Ul was genau kann man jetzt daraus lemen? Innmerhin verhiall sich Wildnis wie ein Rebell. Sie machit was sie will. Em bisschen wie Pippi Langstumpf Aber genan das ist
das Schome: Die Dinge nelunen von ganz allem thren Eal ~ auch olne unser Zutun, Wis Wikdmms nas lefut iz, dass wir uts 2usticknedunen und dem Drang widersteben
kiunnen. tiberall esngreifen zu milssen und Dinge ~ vermeintlich — verbessern oder verschonem zu wollen. Man wird staunen. was alles entstehir, wenn wir stoisch dse Hiinde
in den Schofd legen und nns einfach einmal bermuhalten. Ein Lawinenabgang im Wildnisgebiet Daurenstein hatte etwa zur Folge, dass sich dort eine selir seltene
Schmetterlingsart angesiedelt hat — angezogen von den Unmengen mn Totholz, die dar Lawinenabgang zurtickgelassen hat

Kahlschlag und Sclunerreriing. Wer weifi? Vielleacht lasst sich dieses Prmzip ja auch auf unser Leben anwenden. Wir mésgen uns von Wildnis ertfernt haben: Start am Feuer
in Hohlen kochen wir mittlerweile an Induktionsherden und tragen Sucakers statt Fellpatschen, Aber wir ktanen unsere Herkunft nicht verlengnen: Wir entspringen der
Naru, wir sind Teil voo thr. Und daher finde ich: Wildnis ist uns em guter Lehrer. Wir vertragen einen Schusss Chaos. Ein bisschen Wildwuchs und Abentener. Em bisschen
Niederreifen, Tabula Rasa und Neubegmn. Und anch ein bisschen Auslialten und Abwarten. Wer weild? Vietlescht nenflanest uns anch dem nachsten Kahlschlag ja auch
etwas Seltenes. Es muss ja kein Sclunerrerding sein. Aber viellelcln ein grofiartiger Nevanfang

Carpe Diem, 19.7.2019

~ -~

_gger im &gchs—Paradies im Gesduse:

Kronen Zeitung, 2.6.2019
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220 Kilometer fur ein Pinselohr

Wer sich spiiren will, ist auf dem Luchs Trail richtig. Der anspruchsvolle Weitwanderweg
durch die wilde Mitte Osterreichs = von Reichraming bis Lunz am See = belohnt
Ausdaver und Anstrengung mit grofartigen Naturerehnissen.

YON BERNAARD LI TINBERGEN

m Wilden Graber, sadhich son Nexh
raming, sweigt der grithig besohite
Marschiorer in emnen schemsben Ml
b, st drangen tie Hotefaller aul
dem Buchensten ins lmtengebing: 7u den
Shmsen vor, die der Tl des geschiligerten
Hidzes dieniten, das die Hamamerberren 2ur
Enenverurbvitung benotwgten, Far die Wo
chye b Wald genigten teben Bieot als Provi-
ant ewet Kiko Schmale und Mebl, um ol
dem ofTenen Feuer sattgende Holzkneot
nocken zuzubereiten. Oberhalb des Groden
Baches schiingedt sich der Stelg durch By
chenwitider, div von der Unesco zum eingd
gen Noturerbe Osterreschs erklan wurden
Jane huatdort Jutwe adte Buache gt bes 2u
BOOOOO Wlatter, die exne Plache von swed
Pubbalifebdern ergibvn®, erbldet Franz Sieg
Bartsledtners vorn Natioosdpark Kalkalpen
Dhewer B MWiere pro Jahie bis za 38000
Rubikeetor Laft und prodiciere die Meoge
an Souerstol, die der Atedudt von 15 Men
schen i etoem fabe entsproche
Im Schutzgebiet kebirt Langsam die Wik
s rarick, Was aenfilie, bieibt Bogen Moos,
SChm e and winziges Getier nebimen da
yom Besitr.  Tothols ist der Motor e nsek
fen und ML2e”, st Sunger Chartstian P

)

JHier lassen wir die Natur Natur
sein und schilipfen in die Rolle
des Beobachters, Forschers und

Sensibilisierers.”
153etan , Wildbrologe und
forstwin, Wiidnisgetiet Durrenistoin

£ shetvt uny, Dever wir I s

ger, Auch der Wellrocokenspec bt ot dayon,
Witherond or in Deutschiland s atsgestor-
o b, nuammmedn sach bt etwa 450 Paare
Rothuchen sind aber durchaus standfos
Fine haben Farncher i Nationalpark aus
gemache, die 550 Jahee unter der Rinde bt
Doamit st sae die Alleste In den Alpen

£1f Etappen, 12.000 Wihenmet

Selbst bleit emem kone Zeit, lange Wor
yoin 20 schlagon. 220 Kibometer wollen be-
wiltigt werden, sulgetedlt in off Tagesetup
pen, Gotenl lngwie mil 28 Klotnetonm vor
gegeben Ist Cat die Hallve der Abschindize
tordert mit melir abs tsisend Hohenmetom,
wd der deitten Strecke vomn SUftbsart Ad
mont mad dae Oberst Klinke §atte send es so
war 1300, Tvsgesamt sind sl dom Trad, der
grubten und trictschieren Wanderern sor
Drehuntten tnd far Kinder phoht goosgoet I8,
12000 Hohesuneter 20 bewiltigen, wobel
vony wach el Getyzemton von Dis zu achit Stun
don etnstedien dart

An den Luchs, der dem Tradl semen Na
men beaht, kommnt eoan damet tiche heran,
Wenmn das Pmselotir nacttens durch sein e
vior stredlt, schadft on bis 20 40 Kiloseter
Sochin Exemplare tummmeln sich in der Rogd
o0, Als Kulturfiachser Tasst sich die schoue
Katze so gut wie tie blicken, Am ehesten

Tkt wie rur Manzeeit wn Februar und Apeil
I et Chliche Biackdedd, wenin sich die Wege
det paarungsdiereiten Mannchen und Welb
chen kreuzen

A Pad der nahramgsboeretten Maomes und
Praven, die gut 2u Pull sind, lahat neben dem
mlfgestauten Groken Bach e Aultankstopp
an Geor | 758 erbimrton Klaushitte, aber dor on
Bassard setne Kretse aebit. i panr Stunden
wpater Jst aud der Gefahdsebene der Hunger
e Modaghett ab. Du kot die Anlaatalm,
e pornw sach angeradelt wird, gevade rechit
Do Jungen |ater Sitylle Musenbichiler (21)
i Geary Whestwes (G235 die nedt elnem Jalst am
Schaften sind, mnen o8 gut mit don Al
Kdmmmmlingen. Bretthause wie Reatl sind so ap
g portiomernt, dass ketn Magen nach mehr
kot

S0 weie der Lochs Tradl Mensch und Natur
vertender, so bnaplt er die lindertbvrgreifen
den lande 2winchien den Nationalpasks halk
pen und Gosdese somie dent Wildlsgobiet
DMirrensten Der Gesliuse-Tebs hat Unzabdige
angrrogen, vom Ausseer Frofidetterphilioso
phon Pagd Freuss bis zum Wiener Liger Nord
wand-Drstbesteiger Frty Kaspared, Ast Letzte-
ren ertnert eine Tafel sl dom Bergsiviger
Toiedbol vom Jolmsbech, Hunderte Klettorer

- fortsetzung s Sette 2
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Reise

- Fortsetzung von Seite 1

haben hier ihre ketzte Rubestatte
gefunden, von cinem firocken am
Schedbling erschisgen oder vom
Totenkopll abgeworfen. Auch Gus-
tav jatin Begt hier, Der Wiener Ge-
Dbirgsmaler und begnadete Alpmist
stirzte 1019 an der Odsteinkante
ah.

Mit der Grabesstille ist es varbel,
wenn der johnsbach 0 die rau-
schende Enms mandet. Ein Frauen
schubh macht mit leuchtendem
Gely aul sich aufmerksam. Melyr
uls 40 wildwachsende Orchideen-
arven sind in den Schutzgebieten
helimisch, der prachtige Fraven-
schub i die grofite. Unterwegs
st06t man suf Akeles, Waldmelster,
WeiBes Waldvogelein, Taubnessel,
Alpenwalkdrebe und Nestwurz - fur
deren Namensoennung man flora
kundigen Begleitern oder dicken
Pllarzenfuhrern dankbar ist, Fine
Wegstrecke weiter blickt man vom
Karl-August-Stetg hinunter auf das
smaragdgriine Wasser der Salza,
die sich an Konglomeratwanden
vorbesschlangels.

Der letzte Urwald

m letzten Abschmir, der van Gost-
Iing uber dw Ybbstaler Hilite bis
Luny am See fuhrt, siresft der
Luchs Trai! auf nicderosterred-
cluischem Roden das Wildnisgebiet
Dirrenstem, dessen Herzstuck der
Rothwald ist - ein 400 Hektar gro
Ber Urwald, dey diaesen Namen tat-
sachbich verdient. Der Flecken wur-
de nie forstwirt schafitlich genutzt,
Seit 10,000 Jahren blieb dieser letz-
te Urwald Mitteleuropas ohne Lin-
Muss. Be efner Tanne wurde ein Al
ter vor 1000 Jahren crméttelt, die

© Franz Sieghartsi vom N

hochste Fichie bringt es auf 62 Me
ter. Hier lassen wir die Nasur Na-
tur sein und schiapfen in die Rolle
des Beobachters, Farschess und
Sensibilisierers. Der Mensch zieht
sxch in seiner Schaffenskraft -
rikck®, sagt Forstwirt und Wildbio-
loge Stetan Schisrgbuber, der Besu-

rk Kalialpen

cher betreut. Seine deutliche Bot
schafl: Was einmal verander! wird,
st nicht mehr rackgangily 2u ma-
chen.

Auch hier hat der Luchs ein Re-
fugsum gefunden, sbense Stetnad-
ber und Habichtskauz, dessen Wie
deransiedlung erfolgversprechend

SAMSTAG,

orklirt, was aite Buchen kimnen. € Die )umm Hatter auf der An-
lautaim © D-l ro0te heimische OvMM der Fravenschuh © Der Bergstegerfriedhot in joharstiach

laufy, waldtliedermanse, der selte
D Alpenbockkafer und der parass-
tire Pilz namens Tannenstached:
bart nennen das Wildnaspeblet thr
Zuhause. Aus dem Erlebten darf
geschlossen  werden, dass  der
Luchs Trail mehr st als 220 Kilo-
meterund §2.000 Hohenmeter, die

Luchsspuren suchen

S
11

DURCH OSTERREICHS
WILDE MITTE

27, JUL1 2019 00Nachrichten
WEITWANDERN

L B .
» N D

Luchs Trail
220 Klometer lang Ist der
tuchs Trall der Gber & Erappen
und 12,000 Hohenmater von
Reoichraming bés Lurg am See
fiihrt — vom sidiichen Natlonsh-
park Kalkalpen und den Haller
Mauem In die Stelermark nach
Admant, durch den Nationak
park Gesause, den Natur- und
Goopark Steirische Eiserwur-
zen und ins Wildnisgebiet Dlr-
renstein

Elnkehr: 44 der ersten Etappe
emptichit sich die Antaufalm,
die zur Hausmannskost auch
einen hesrlichen BSck aut den
hixhsten Gpfel des Hinterges
birges bietet, der nicht zufallig
Graftanberg hedllt, im Xeis-Pa-
villlon in Gstatterbaden servie-
ren zwel kreative Belper hippe
Spasen wie den Ennstal-Wrap
mit Riucherforedle, Rote-fi-
ben-Plree, Kren Cashow.

Infos: bookyourtrad.com
luchstral com, kalkaipen st
gesaeuse at wildnisgeblet.at
nationalparkregion.com
oberoesterreich.at
mostviertel at

den Wanderer konditionell for
dern. Erist ein paradiesischer Plad,
et die einrigartige Viedfalt an Flo-
m, Fauma und Landschaft vor Au-
gen fuhrt und dazu anregt, die Li-
cken zwischen den Schutzgebieten
darch verbindende Korridore xu
schiliefen,

Durch drei Bundeslander und drei bedeutende Schutzgebiete verlauft der neue Luchs-Trail.

~Weitwandern im Habitat und zum Schutz der Luchse" ist die Devise auf dem Luchs-Trail. Der 200 Kilometer lange Weg fUhrt in 11
Etappen von Reichraming in Oberéisterreich dber die Stelermark bis nach Lunz am See im niederdsterreichischen Mostviertel. Am
Weg liegen drei international anerkannte GroBschutzgebiete: der Nationalpark Kalkalpen, der Nationalpark Gesause und das
Wildnisgebiet Dirrenstein. In diesen Schutzgebieten erstreckt sich auch Osterreichs erstes UNESCO-Weltnaturerbe: die alten

Buchenwalder.

Seit 2011 tauft im Nationalpark Kalkalpen ein Projekt zur Wiederansiedlung von Luchsen. Die Wahrscheinlichkeit, aut dem Luchs-Trail
einem Luchs zu begegnen, ist jedoch gering, Die Population umfasst nur einige wenige Tiere, und die verstehen sich gut darauf, sich
Im Wald zu verstecken, FOr Menschen sind Luchse (brigens ungefahrlich, sie greifen nie an,

Der Luchs-Trall ist ein mittelschwerer Weitwanderweg, der in Hohen unter 2.000 Metern verlauft. Die tdglichen Gehzeiten betragen bis
zu acht Stunden, Die beste Wanderzeit ist zwischen Mai und Oktober, Packages, auch mit Gepécktransport, bietet Bookyourtrail an:
www,.bookyourtrall. com/trail/luchs-trall/angebote

Osterreich Werbung Wien, 16.9.2019

Luchs Trall Info- & Buchungscenter

E-Mall: info@bookyourtrall.com

Web: www.bookyourtrail,com und www, luchstrall.at

Tel.: +43 4782 93 0083
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Die ganze Woche, 28.8.2019

b ‘.". -
E lDne wnlde Mltte unseres

den Wald

Die Luchse  Kora®, Juri®und ,Lakota*streifendurch
¥ die Wilder. Anhand ihrer Fellzeichnung sind sie
leicht voneinander zu unterscheiden. Lautlos bewe-
gen sie sich fort. Manchmal tappen sie in die Falle -
die Fotofalle. Auf diese Weise wird ihre Anwesenheit
registriert. Der Wald ist ihr Revier, der Nationalpark
* Kalkslpen (QO), der Nationalpark Gesiuse (Sunk)

f" X “ - 2,
#{Der Luchstrailais ein n er, F L
. ‘, LU hSt dllgl t EUL Z20 KHO : u.ndd:s\\|l\lm~.gchxchurrcnslcml\O)xh:lu}uusc

memr langef We'twanderweg' Enfunrt " Insgesamt sechs Luchse streifen durch dic Wildnis

in eif Etappen durch den Natlonalpark Wanderer sind nun eingeladen, auf dem  Luchstrail®

4 Kalkalpen (Q0), den Nationalpark | Gesause die Heimat der grofiten Katze Europas zu erkunden.
4(Stmk } und das Wildnisgebiet Durrenstem Der Weg beginnt in Reichraming (00) und fithre
(NO) In dieser Rpglon sind auch' sechs ] in elf Etappen bis nach Lunz am See (NO). ,Zwischen
YR RS PRI ) | dem Anfang und dem Ende licgen 220 Kilometer
5 > das Revier der groBter Katze uropas Sl Wir bieten einen Gep:chnnstx-r Ubernachtungs-

kete sow nen Transfer zur nachsten Eta
v kenn@n und entd@ckpr emp atemberau‘ ?:lls iens::m’je:ilncl:iavon suslassen mochre. \\'grcv:uﬁ

St ! kann sich auch von einem Nationalpark-Ranger be-
s g."s'?‘g\':f; - ' ' gleiten lassen”, erzihle Sandra Kraushofer, die bei der
14 - ! 2 Umsetzung des ,Luchstrails” mitgearbeiter hat.

¢ Der Luchs ist das Symbal des Weges. Die Chance,
| eine der Wildkatzen zu Gesicht zu bekommen, ist
aber gering. Die nachtaktiven Jager zichen sich tags-
iiber zuruck. , Selbst wenn sie im Blickfeld eines Wan-
derers wiren, sind sic aufgrund ihrer Tarnung leicht
ru {ibersechen. Der Horsinn cines Luchses ist went

aus besser als jener des Menschen. Er héort Wan-
derer schon aus weiter Ferne und lege sich flach
auf den Boden, um nicht gesehen zu werden. Das
machen Hauskatzen Gbrigens such®, erklirt Frane

2

-4 hr:asqs '
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Sieghartsleitner vom Nationalpark Kalkalpen
Dass sich die Luchse verstecken und nicht fotogen
in die Kamera blinzeln, soll aber den Wandersusflug
nicht schmilern. Das Sehenswerte am Pfad ist die
i Landschaft. \Der Wanderer geht durch unterschied-
| liche Wilder, einmal suf der Nord-, dann auf der °
! Stdseire. Der Weg tiberrascht mit weiten Ausblicken
und urigen Hitten. Die Natur dndert sich stindig
Der Weg ist zudem nicht tberlaufen®, erzihlt Sieg-
| hartsleitner, der den oLuchstrail* u.hun gegangen
st. Die Bewohner sind ruvorkommend. Wer mit
ihnen ins Gespriich kommen will. muss sie aber an- & — :
sprechen®, verrit der Mitarbeiter des Nationalparks. M Weg dorthin werden die Wanderer mit einem atem-
Vom Bahnhof Grofiraming gebt es oberhalb vom § beraubenden Ausblick auf die Gesiuseberge belohnt.
Grofien Bach zur Klsushiitte. Hier haben sich friiher g8 Auch hier streifen die Luchse umber. _Sie bean-
Waldarbeiter vom Triften (Transport) der Baum- $B2 spruchen kleinere Reviere als tiblich, was bedeutet,
stimme ausgeruht. Heute kehren dort Wanderer ein. B5®  dass wir einen guten Wildbestand haben. Manche
wVon der Klaushtiree geht es weiter zur Anlsufalm, Jiger sehen den Luchs als Konkurrenten, dabei ist
dem ersten Etappenziel. Es ist die cinzige Ubernach- g dic Raubkatze ein Segen fiir den Nationalpark. Der
tungsmoglichkeit. Die Wanderer schlafen in einem $3 Luchs geht dorthin, wo das Reh am dichtesten steht
Lager fiir mehrere Personen. Kuscheliger ist es im @ und sorgt dafiir, dass sich das Wild gleichmiaBig im
Herzerlzimmer, das z2wei ¥ Wald verteilt. Der Luchs

Personen Platz  bictet”, AD in die Wildnis jagt auch Gimsen, Fichse B
lacht Kraushofer. m wandern von ‘m und Miuse®, erldire Slcg- -

Auf der zweiten Euppe Etappen. Besichtigung des hartsleitner. Auch wenn
dringen die Wanderer SN ‘ 597 Euro pP_ Tel. der scheue Luchs licber

weiter in den National- 04782/93 093, www luchstrait at die Deckung sucht, be- 3R
park Kalkalpen vor. Inmut- Wichtig: Wer einen Hund mitnimmt. muss ihn kommen Wanderer dafir Sl
ten votr Buchenwildemn anooruutmcn andere seltene Tierarten g%

machen sie sich auf zur s vor die Linse. JIm Av- [l
Laussshaveralm. Erst am dritten Tag entkommen sie ¢ gustlstderTazleL:r JAugsburger Bar’ zu sehen. Der s a3 |

auf dem gut beschilderten Wanderweg der Wildnis. Weiiriickenspecht ist hier ebenfalls heimisch, ge- JENEReS
Uber die schroffen Haller Mauern gelangen sie nach nauso wie endemische Arten. Das sind Pflanzen, dic TS g_
Admont (Stunk.) zum berithmten Saft nur hier vorkommen. Dazu gehart der Nordostliche K

Die Wanderer betreten in den folgenden Frappen
das Gesiuse. Im ,Xseis®, wie die Steirer ihr Gebirge
nennen, befindet sich der Nationalpark Pavillon. Das
Besucherzentrum beherbergt ein Museum, ein kieines

Alpen-Mohn “

Abwechslungsreich prisentiert sich anch das Ge-
sause. .Die Wanderer betreten das Mooslandl, gehen
entlang der Salza

| 3 \'4(“ "

Geschift und ein Restaurant. Das Gesiuse prasentiert durch die Noth- D‘; die Decthm;;
sich im Gstatterboden. wo der Pavillon steht, zshm. Kdamm und wan- und ist fur die
Wild wird es wieder auf dem Weg nach Johnshach, dern auf schonen % Wanderer daher

wo sich ein Bergsteigerfriedhof befindet. Auf dem @ Bergricken durch
. das Mendlingtal, wo
sl , : o sic sich in dieser Er-

= - ; - lcbnimeh ﬁbcr dic

nicht zu sehen

Wildnisgebier
Diirrenstein nach
Lunz am See
& (NO). wadlak
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Main Post, 21.9.2019 WILDE MITTE

Der Luchn Tl
10t o wikden
Vervan Ovterrexctn
Ouch dw Burdey
Wnder und deel
[

$tart it in Bechea

ity
ek, af of
e geht & darn
120 Xibometsr wed

Ab durch die wilde itte"

Auf Wanderung: Der Luchs ‘Trall fohrt durch drel Bundeslinder und drot Schutzgebicte im Herzen Owterreicha
Hier brauchen Berglichhaber Kondition und Trittsicherheit.
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Vor NORBERT EIBEL

ostndtStmeWolhnfemnqud-
len dber die Bergkimme,
untuwunmchtduWﬂM

am Gegenhang 2wei Gam-
sen einen Lawinenstrich. unserer Warle
oberhalb des Talkessels blicken wir hinein in
den wilden Rothwald am Dirrenstein In

denn zum Schutz der einzigartigen
mmsmmw

Das Kemstick des 3500 Hektar grofen
Wildnisgebietes Ist der Urwaldrest
Mi Seit Ende der letzten Eiszeit

JalnmbhebdlemNanndmz

‘mummnrwru. H&ﬁ:ﬁ:

tlhmchlndu

Stefan ubet.nuelnmallp
Gebiet mit bis zu 1000 Jahre alten und
60 Meter hohen Biumen ist heute Unesco-

Weltnaturerbe. Riesige T

JSein lassen, Zeit lassen, zulassen lautet das
Motto, damit natiirliche Prozesse ungestort
Rortidents vty Nmuont Kt T
hartsleitner vom Na

Uns fiihrt die letzte Etappe auf dem Luchs
Trail von der Ybbstaler Hiitte (1343 m) nach

Lunz am See am 1878 Meter hohen Dilrren-

mnmltdunfnrdm heimlichen Jager typi-
schen Kehlbiss ist seine Gegenwart gut doku-
mentiert. Auch besenderte Tlere hat es schon
gegeben, um das Re ten zu erfor-

DURCH OSTERREICHS
WILDE MITTE

schen. Nicht alle Zeltgenossen sind  den

schonen Katzen t, neben dem
Straenverkehr sind die groBre Ge-
fahr fir die Katzen, -

Der Luchs Trail startet in
(Oberdsterreich), elf m

meter Hegen zwischen und Ende. Ein

Holzknechtsteig fuhrt von dort
ins Hi hinein, zentraler Gebirgs-
rug Im park Kalkalpen. Wir schien-
dern zunichst ganz bequem entlang des na-
turbelassenen  Reichramingbaches. Durch
zwei kurze, ehemalige Eisenbahntunnel ge.
langen wir zur G l(huscundnulm-
senstation Klaushutte, deren Geschichte bis
1758 zuriickreicht. Sie diente cinst den Wald-
arbeiter, die das gefallte Holz auf dem Was-

senmommtn.dsumatmm Die letzte
Trift 1936 statt,
Hinter der Hutte wird es stefler, auf schma-

lem Pfad geht es hoher. Die mehr als sichen-
m far 23 Kilometer und
1140 memmhgwudmndu
Einkehr auf der prichtix gelegenen Anlaufalm
belohnt, wo sich ein Blick auf den hochsten
Gipfel des Hintergebirges auftut, der Grofiten-
berg heifit, Der sinnige Name ist ein Beweis
dafur, dass nicht Hochtouristen im Gefolge
von Bergfithrern und mit Grandezza diese
einst erobert® haben, sondern Jager
ul Holm:duemthaAm‘:‘;
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WZulassen lautet das Motto, wwng:nm :
damit natiirliche Prozesse m'ml'"'"",'m"'w g
ungestort ablaufen konnen.”  bieten pfiffige Variationen regionaler Speisen

und dazu Pommes an.
Franz Wo die Enns das Gesduse verlasst, dreht
vom Kalkalpen der Luchs Trail nach Norden ab und wechselt
hinaber ins Niederosterreichische. Dort war-
e et

in

In den Bergwaldern dieses 1997 eingerich-  don alimihlich die Spuren
teten sich totholz-  menschlicher verschwinden, ist
reiche Urwald- , Wo neben dem  gioces Kieinod immer Wildnis Dass
die det verfalschte Natur weitgehend ohne mensch-

Bechsteinfledermaus,
‘und der Fischotter einen Le liche Eingriffe erhalten hat, ist dem jahrhun
bensraum finden. Schon seit 25 Jahren fin- dm:hngenlnn«thd&t'bmzmass&

falls als Nationalpark geschiitzt, dominiert hier 2ihlen der Habichtskauz und der Tan-
das Talbecken, Spa&ktn;gwm - nenstachelban, dnﬂh.dﬂlbw
mhda mlhl! m-nmmmmm
mancher letzte tte wachst. Anspruchsvolle Spezies wie Alpen
In bock, Weiirickenspecht und Waldfleder

- Im Schatten der gro- miuse finden Lebensrdume, aber

DURCH OSTERREICHS
WILDE MITTE
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" Tipps zum Trip
Anfahrt: Das Dreildndereck er-
reicht man auf der StraBe Gber
die A 8 bis Salzburg und weiter
auf der A 1 (Westautobahn) bis

zur Abfahrt Enns West/Steyr.
Per Schiene mit der DB oder

EisenstraBe 75, A-4462 Reich-
raming; Tel. 00 43/72 54/84 14
E-Mail: info@nationalparkregi-
on.com

Tourismusverband Gesduse,
HauptstraBe 35, A-8911
Admont; Tel.

-luchs
11

WILDE MITTE

Trails Angels: Der Weitwan-
derweg wurde von dem Unter-
nehmen, das sich auf Beratung
und E-Travel-Management im
nachhaltigen Tourismus spezia-
lisiert hat, mitentwickelt. An-
werden individuelle

DURCH OSTERREICHS

0BB bis Linz und weiter nach
Reichraming bzw. mit offent-
lichen Verkehrsmitteln nach
Lunz am See (Mostviertel-Linie).

Infostellen: Tourismusverband
Nationalpark Region Ennstal,

geboten
0043!35 13/21 160 10, E-Mail.  und flexible Pakete fiir Wan-

com

von der Almhitte bis zum Vier-
Sterne-Hotel (www.bookyour-
trail.com, Tel. “
00 43/47 82/93 093).

Scheibbs; Tel.
00 43/74 82/20 444; E-Mail:
info@mostviertel.at

-

Im Flow: Autorin Christina Geyer hat 1hn oft eriebt wilwend der Begelung des Luchstrails. (Foto: Andreas Hollinger)

Stelermark, Gesiluse. Etappe S Von der Oberst-Klinke-Hutte nach Johnsbach. 18 Kifometer. 200 Hohenmeter. Eine gemittliche Etappe, denke ich bei mir. Und
gleich dapnch: acht-zehn-Ki-lo-me-1e17 Gemntlich? Aber ja. Ich bin offensichtlich warmmgelanufen. Und nicht nur kéoperhich. Auch gedanklich. Ich bin zu 100%0 im
Tragl-Modus. Das tdgliche Gehen und shundenlange Ausliften in der Natur hat sich erstauniich schuell institutionalisiert. Nach nur filnf Tagen fohlt es sich wie Alltag
. So wie morgendhicher Kaffee oder Zalimeputzen, Eben wie etwas, das man gar nicht weiter himterfragt, weil es ganz einfach schon dazugehort

Was ich da erlebt habe ist - leider — weniger die wundersame Metamorphose einer Bergwanderin hin zur gestihlten Maschine. Der Trail kat keinen Hulk aus mir
gemncht — obwohl ich zugeben muss. dass ich mach zuweilen ¢ bisschen so gefahlt habe, Und ja, ich gestehie — obwohl Selbstiberbolimg nicht besonders sexy ist:
Ich fand’s geil. Trotzdem. Kein Hulk. Vielmelw hat mich ein Phiinomen in diesen Zustand katapultiert. das desn Schof der Wissenschaft entspringr. Vier Buchstaben
hat es, knackiger Name, so gar mcht wissenschaftlich. FLOW. So heildt das Ding. und ich habe es ab Etappe 3 fast tiglich — aber mcht durchghingig — erlebt

Mit Bergschuhen in den Flow laufen

Auf die Welt gebracht hat es Flow-Godfather Mihidly Csikszentmishalyt, ein Psychologe. der als einer der herausragendsren Wissenschafiler un Gebiet des
Glikcksforschung gl 1975 hat ér seine Entdeckung besclineben und  Flow™ getaufl, Geburtshelfer wazen Menschen, die eben diesen , Flow™ erlebt haben
Chirurgen, Extremsportler, Konstler. Sie hat Csikszennnihalyi beobachrer und heransgefunden: Am gliscklichsten scheint man mmuner daan zu sein. wenn man
produktiv ist wnd hagt arbester, Ob mil Pinsel oder Skalpell i der Hand: Das stunstiftende Taig-Sein 15t der Schiltissel zum Flow-Erleben. Man muss dafir aber nicht
zwingend maten oder operieren. Mein Flow-Rilsizeng bestand aus Bergschuhien. Und mit ihen an den Faben bin ich divekt i den Flow gelaufen

Etappe 8. Von Moosland! nach Palfan. 25 Kilomeres. 900 Hobenmeter. Es st die Etappe wut der lingsten Tagesstrecke des Trails. Aber ich, wieder 2anz Hulk, lese
etz in meimen Aufzeichmumgen, wie burzweilig sich der Tag fily muich angefihin hat. PIYE Fast schon ems bisschen Obegheblich mummalie icli, dass ich wolil ganz
einfach von der Zeit absorbiert worden bin. Zum Gliick gibt es Csikszentmibalyi. Der warde jerzt vermutlich beschwichtigend einwerfen. dass diese Kilometer-
Coolness wenger mit Ubecheblichkest als mit seiner Entdeckung zu mn hat. Denn ferztlich beschreibt der Flow genau das: Man gelit restlos in emer Taugkesr anf
Man wird also wirklich ,absorbiert”. ist meutal vollig auf das ausgenchtet. was man da eben gerade tut. Man befinder sich in einem Zustand der Vertiefung, der
Versenkung, der nbsoluten Konzentration, Es gibt i Flow nur nech das, was den Motor des Flows zum Schowren bringt: Die Inftialztndung selbst Kann ~ wie i
meinem Fall - das Gehen sein, aber eben auch das Operieren, Malen und. ja. beisprelsweise anch das Kochen. Anders formuliert: Wenn der Motor erst einmal Lsuft,
donn 18uft"s von ganz allemn. Zeu als solche exastiert mchit melir ~ man verhier irgendwie dens Beaug 2u the Fast so wie wahnsinmge Mathematikgenies, die
stundenlang kryptische Formeln zu Papier bringen und isgendwann erstanat feststetlen, dass der Mond schon nm schwarzen Hunmel steht
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L : N ~ >
Enppe 5: Vou der Oberst-Klinke-Hiifte nach Jolmsbach im steirischen Gesiuse. 18 Kilometer. und unsere Aurorin fithlt sich wie Hulk. (Foto: Andreas
Hollmger)

Weltvergessenheit im Moment

Ja. der Flow-Zustand steht so gesehen mn enger Verwandschaft zur Hypnose oder Ekstase. Und zwar so eng. dass manche Wisseuschaftler thn schon im Bereich der
Trance verorten, Ehe jern Bilder etnschligiger Woodstock<Szenen heranfziehen, will ich e onderes Bild einfilliren, das mir zur adleren Baschreibung des Flow-
Zustands selir treffend scheint — und um emges imschuldiger ist als das bernuschter Hippies: das vollig in e Spiel vertiefte Kud, das in absoluter Weltvergessenhen
nur auf sein Spiel acliar. Auch das 15t ein Flow. Das Rilstzeug des kindlichen Flows st also ganz emfach nue ein Satz bunter Bouklotze

Etappe 3: Uber die Haller Mavem, hier im Seeboden an der Grenze von Obeyosterreich und der Sterermark. (Foto: Chinisting Geyer)

Der Flow kennt ganz untersclhiedliche Ristzeuge: Es gibt eben nichit nur emen. sondern eine Vielzahl an Schlnsseln, die das Tor zum Flow-Erleben sperren. Immer
jedoch sind diese Schlfissel Ursache und Motor zugleich fur den Flow. Es geht wm nichts anderes als das, was den Flow hervorruft: das Geben. Openieren. Malen,
Haukldze-Spielen. Daber wird ket wirkliches Ziel verfolzt, Also ja, nathrhich gehit man, um sigendwo auch ¢inmal anzukommen, wnd man operiert, wn zu heilen,
man malt. um ein Bild ferngzustellen, und man spielt. um zu gewinnen. Aber tny Tun — wabrend des Tuns — zithlt nur dis Tun selbst, Wenn ich walirend weines Trails
m den Flow gekommen bin, dann bin ich gegangen. um 2u gehen - und habe piche anf die Uhr gesehen, wn nachzurechnen. wie lange ich woll noch uaterwegs sein
werde Kurzum

Das Tan. das zum Flow fithet, 181 eln Selbsizweck. In anderen Worten: Der Weg 151 das Ziel

Der Flow ist aber auch eme Frage von Geduld und Hmgabe. Wiire er emfach so jederzeit verfughar: Himmel, wir hatten lauter Top-Clururgen und Michelangelos auf
dieser Welt. Man muss sich schon emlassen auf das. was unter Umstanden zum Flow-Erleben foliren knnn — manclunal muss man sich sogar brechen lassen.

36 Grad im Schatten, 18 Kilometer in den Beinen. Ich wivde Mgen, wiirde ich behaupten, ich hatte mich in solchen Momenten nicht manchmnl gefragt, wann
diese elendige Erappe mum endlich ity Ende finden wirde. Aber es hilft ju alles nichts. Ich musste weitergehen, immer weiter. Schirnt fitr Schnitt. oft gegen meinen
cigenen Willen, Und schwupp - rgendwann war et dann da, der Flow. Er ist nun aber eben kein Knopf. den man dritckt. Er will verdient sein. Man mnss
Jeinkommen”, ins Gelien oder Malen oder Operieren, wn sich versenken zu kdunen — und dea Flow zu provozieren

An die Grenzen gehen

Csikszentmihilyl beschreibt. dass Gltick .nicht etwas ist, das einfach geschieht. Es ist keine Folge von angenelumen Zufillen.” Vielmwehr erreichen wir einen
glickseligen Zustand im Umfeld der Euphorie erst, wenn wir uns intensiv mit etwas befassen, wns emer schwiengen, bernusfordemden Aufgabe widmen. Besonders
itensive Flow.Erlebnisse kounten so etwa bei Menschen nachgewiesen werden. die bis an ilire perstalichen Grenzen gelen und sich physisch oder psychisch
verausgaben. Warum ist das so?

Weil man letztlich aberrascht davon sein wird. wozu man in der Lage ist. 2.000 Hohenmeter an einem Tag? Unmdglich? Him. Nur so lange bis man sich daran
versucht — und nicht mehr schettert. Man wird belohnt: mit einer intensiven Ausschuttung von Gliickshonmonen. Und der Einsicht, dass man auch schwierigen
Aufeaben und groflen Herausforderungen gewacksen sein kanu Der Flow hilft uns dabei. Und hey: Wenn man sich dabet auch noch wie ein unbesiegbarer Hulk m
Bergschuhen fithle, finde ich, dass 25-Kilometer-Tagesetappen ihre absolute Berechtigung haben.
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micht auch hiipfen kamn? (Foto: Andreas Hollinger)

L stedrischen und
rostermeichischen

Grenzgeblet wurde

2009 ein exklusiver

Wanderweg errichiot

Wer neben einer Wanderung
such ein Abenteusr und
wis gana Besotsderes ericben
michie, dumn sl det Lucks
Trail" ass Hemy gelegs. D
Jaader” gefooderte Pyojeln
Ursanthosten $49% Eaon
davon As8; Turs pelOrdery)
des Natiotalparo Gesiuse st
40 Weltsanderwsg mit 12000
Hihmmetern und 120 Ko
metern Linge. Abtuell gibt e
sechs Luchawr in darsern: Gotit
Wohrr man das 5o genan weilt
Auf sogemarmtrn Fotudallen
sotdeckt tman imner wiedes
sach Luchs Seffies” Der Lot
findet hier einen wealen 1o
benstann vor. £5 1 ywar un
wahruheindich, &e  scheus

Waidkatee yu Gesicht Ju be
kommen, sber man fakh xich
thr 2uf dem Lachs Trall" rels
tiv el Auch ohne Skehitung
Bei jedem Ruscheln I Wald
und jederm Knacken itn Unter
hols keimt ez Hoffnunyg sut
Viellivicht gehort man o doch
i der pracgnsten Minderhef,
die cinmul im Leben ecinen
Luchs in freder Widbahn e
spihen datf” Und sefhst wenn
o5 ot w0 557 Er kdnnte anwe
send sein, violkelcht gane nabe,
und sintach nur beorachiten

Wer suf Sem _Lochs Trall” wan
dert, wind sicherich
slert und bekosmmnt cinen Alick
N Gen Urramand der Naur §r
it o auch win Sisacs

»w
etwm wir wne Ieitmasciine
Wer durch die Wildnis wan
deet, reint suglesch auch v 000
Isher in dex ekt suriick. Quanl
an den Urspreng der Waldes

-luchs
k. l'
pURCH OSTERREICHS
WILDE MITTE

< ‘
Gehen, gehen, gehen Und manchmal aucly: von Stemn zu Stemn hitpfen. Hier un stemnschen Nationalpark Gesiiuse. Und wer sagt, dass man in den Flow

Carpe Diem, 9.8.2019

Woche Ennstal, 18./19.12.2020
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Lunz am See

Palfau

¥
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Naturpark
Eisenwursen

DER LUCHS TRAIL
Tourdaten

Strecke — 21530m
Dauss @ 75565

Wandern in der ,wilden Mitte”

Luchs Trail. Neuer 200-Kilometer-Weitwanderweg verbindet drei Naturschutzgebiete

VON MARTIN GESHART

Esisteipes der grofaen namr-
nahen Waldgebiete Mirtel
curopas und wird gerne
auch als die wilde Mitte® Os-
wrweichs bezelchnet: dse Na-
vonalparks Kalkalpen und
Gesiuse in Oberoswerreich
undder Stetermark sowie das
Wildnisgebiet Darrenstedn n
Niederoseerreich, Jemt wur
de unter dem Markennamen
LLochs Tradl* ein 200 Kilome
ter langer Welrwanderweg
geschaffen, auf dem man ah
September Inelf Erappen die-
se drel Grofschurzgebiess
durchwandern kann

Die Wahl des Namens ist
nichrwillkarlich esfolge, Viel-
mehr knupérer daran an, dass
dse nordlichen Kalkalpen his

torisch ein Stedlungsgebies
der Luchse war. Im 19, Jahr-
hundert wurden diese Tiere
allerdings ausgercetet. Seit
2011 gibe o5 nun ein Projeks
zum Aufbau emer Luchs
Populacion. Derzeir werden
funfsolche Wildkazen indie-
ser Grofireglon vermutet,

Elf Etappen flr
Sm-imgl{nitmu

Der Lochs Trail“istindie-
sem Gebder das Lefrprojeks
rum Thema Westwandern,
Start st (m oberosmermeichi
schen Relchraming, Ziel ist
Lunz am See im na, Mostvier-
tel. Aufden rund 200 Kilome-
ern sind an die 10.000 Ho-
henmeter zu Gberwinden

gelbte Wanderer

Fiir NO Tourtsmuslandes-
ritin Peara Bobuslav s der
Weitwanderweg ein Pilor-
projekr fiir die okologische
Vernewzung im Alpensaum®,
Es wurde eine eigene ARGE
Lochs Trait* geschaffen, die
sich um die . Bewirischaf
rung” kummert

Vernetzungder Betriebe
Zletiszes, demsanften Tourls-
mus In den nordlichen Kalk.
alpen  Werschopfung  zu
bringen. Mit sehr viel Ruck
sichr auf den besonderen Na-
rueraum Die ARGEwillener
seftsdle Wanderer fur dse Na-
tur sensibilisteren, anderer
seits Servicelelstungen rund
um das Westwandern anbie-
ten. JFir die individualisier-
e und flexible Buchbarkeis

der Exappen wurden mithil
fe eines Neczwerks an Uber-
pachoungs-,  Gastronomie-,
Verkehrs- und  Sporthetrie-
ben touristische  Produkee
entwickelt*, sagen Andreas
Hangarund Andreas Purt. Ste
sind uber die LEADER-Re-
gion Elsenstrale und den
Mostvierteltourtsmus in das
Projek tnvolviert,

Bis auf wenige Ausnah
men sind die Tagesstrecken
betm  Luchs Trall® an
spruchsvoll Die Screckefulin
entlang bessehender Wan-
derwege durch die drel Bun
deslinder. Die Wanderwege
werden von den Weghalerm
- meist Alpenvereine - In.
stand  gehalen.  Far  die
Luchs-Tralk- Zusatzschilder
{5t die ARGE veranmwertlich

DURCH OSTERREICHS
WILDE MITTE

CHRONIK

nmnimmmmhehmnmmmm i 21

Politiker fordert
Wolf-Abschiisse
und erntet
Widerspruch

Diskussion, Noch vier besti
tgren Wolfrissen tnnerhalb
weniger Tage muss man end-
lich anfwachen. Ein Nebenel
nander von Wolf, Landwire
schafe und Bevislkerung wird
&5 nicht geben kianen®, ap-
pefliert der OVP-Bundesrat
Eduard Kock aus Thaya im
nordlichen Waldvienel in
einer akmuellen Aussendung
- und fordert Abschiisse, Das
loste vehemente Widerspril
che aus.

Herdenschuez Maiinah
men sind vollig unbrawchbar
In etnem aweijihrigen Piloes-
projekrin Kalsam Gro@glock-
ner haben wir gesehen, dass
Herdenschutz mir Schuez
hunden ndche funkdonlerr,
melm Kock weiter. Kun
Kotrschal, Leiwer des ‘Woll
Sclence Center”, bexweifelt
die Seriosiit des Versiches,
Der st ndmiich eingestellt
worden, che der ersee Wolf

eintraf
Aus Sicht von Kotrschal
wirden filr die meisen

Bavern Elktroziune vislliy
ausreichen. Die wiirden inei-

nigen Bundeslindern soyar
schyon geftiedert werden

Kostenstreit
JHerdenschurz mic Ziwnen
seln In keinem Verhiilinis
zum Produktonswert, Wit
reden hier von 100.000 Exro
und mehr Kesen far eine
Herde von 200 Tieren®,
schreibe Kock. Kotrschal ent-
gegnes; Wolfsziune sind nur
unwesentlich  aufwendiger
als normale Schafverz- Eleke-
rozaune., Es wst fur mich un-
kiar, woher der Herr Bundes-
rat diese Zah| nimme,*

+Es muss moglich sein,
einen Wolf zu schieffen, da-
mit er Angst bekommr®, be-
harrr Kock. Eine Forderung,
die Kotrschal wunderr: Das
tst tarsachlich auch jeazt be
reles moglich®, klir Koarsch
al ouf, aber nur unter be
stimmeen Bedingungen.

Kock kritistert auch FPO-
Landesrar  Gottfried  Wald-
hausl fur dessen Aussage:
WWirmassen uns an den Woll
gewohnen”. Wakdhhusis Re-
aktion darauf: Er vessteht es
einfachniche.”

« GILBERT WRISuuR

Kurier, 11.8.2018
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Kurier Trendo

Ehenunpand Ostementh | ASgs LA | Secheetis LA (WA Arthetantarg 10 620 mev

Thema: Nationaipark Kakalpen

Autor: A

07.11.2019

Sete 20X

CLIP

» Dem ersten Luchs schaue ich gleich
zu Beginn i die Augen. Er rubt im
Morgensonnenschein, bewege sich
ken Scuck. Seine spitzen Ohren, ver
langert durch Haarbausche — die
Pinsel - stechen hervor. Ganz klar: ein
Luchs, wenn auch kein echrer

Ich stehe in Reichraming im Traun
vierrel, vor mirfliefit der Reichraming-
bach, davor weist cine Eisentatel mit
einem Scherenschnitt der Raubkarze

darauf hin, dass ich thr zumindest auf

der Spur bin
SECHSTIERE. Hicr beginne eralso: der

Luchs Teal”. Der neus Wertwander-
weg fiher enst durch den National-
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Entwurzelte Biume versperren manchmal
den Pfad - praktischerweise haben die Wegentwickler
Trittstufen in die StAmme gesdgt x TRk -
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Pressecipping erstelt am 05.11.2013 fUr Pyhm-Sniel Toursmus GmoH zum elgensn Gebrauch nach §42a UrhG.
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DURCH OSTERREICHS

WILDE MITTE

Anfmgen Kir weiters Nutzungsrechie an den Verag

Der 227 Kilometer lange Luchs Trail startet In Reichraming

und endet in Lunz am See

Rechts: Der Wiener Stefan Ploskov auf der ersten Tagesetappe —
insgesamt acht wird er bewéltigen

park Kalkalpen, dann durchs Gesiuse
und schlieflich durch das Wildnisge-
biet Dirrenseein - durch  Osterreichs
wilde Mitte", wie die Werber betonen.
Die naturbelassenen Wilder sind flr
den hier wiederangesiedelten Luchs ein
perfektes Riickzugsgebict. Sechs Raub-
katzen schleichen durchs Gebiet, viel-
leicht sogar eine siebente, genau weil}
man das nicht. Die Tiere sind nur teil-
weise mit GPS-Sendern ausgestateet,
Und deren Batterien haben mictlerwei-
le den Geistaufgegeben. Aber was wild
ist, dasdarfauch geheimnisvollbleiben.
Auf dem Weitwanderweg gehe ¢s
227 Kilometer lang  bergaufl und
bergab durch Oberbsterreich, die

Steiermark und Niedersterreich, Be-
rechnet wurden sportliche elf Tages-
crappen. Wer sich alle vornimme und
erfolgreich beschliellt, kann sich im
Sommer miteinem Sprunginden Lun-
zer See belohnen, Man kann es aber
auch gemitlicher angehen, schlief}-
lich gile hier das Sprichwort, dass der
Weg das Ziel ist,

DURCH BUCHENWALDER. Schon die
erste Tagesetappe hat esinsich; 23 Ki-
lometerinacht Stundenzeigedie Han-
dy-Appan. Esbrauchteinwenig, dann
komme ich in den Fluss, serze einen
Schritt vorden anderen, atme die erdi-
ge Luft kriiftig ein. Auf einem steini-
gen Pfad gehtesden Berg hoch, vorbei
an entwurzeleen Biumen und manch-

Wie oft hat der Luchsexperte des
Nationalparks Kalkalpen schon zufillig
einen Luchs gesehen?,Zweimal®, sagt
Christian Fuxjdager und lacht.

Pressecipping erstelit am 08.11.2012 fur Pyhm-Prie! Tounsmus GmbH zum eigenen Gebrauch nach §423 UrhG.

© CLIP Mediaservice 2010 - waww.clip.at

37/76




Anfmgen fir walem Nutzungswechie an den Verisy

Pressespiegel 2018/19

Aduchs
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mal dariiber. Prakuscherweise haben
die Wegenewickler gleichStufenindie
umgefallenen Seamme gesage. Son-
nenstrahlendringendurchs Blarrwerk
der Buchen und lassen den bemoosten
Boden aufleucheen. Ein Griin in allen
Schatticrungen, Den  Nationalpark
Kalkalpen herrete ich aber cine
schwingende Britcke. Frithere Besu-
cher haben auf cinem Baumstumpf
cine kleine Sceinpyramide erricheer,
dancben strecken sich Farne dem
Himmel entgegen. Blitter bedecken
den Waldboden

Der Pfad ist mit kleinen Tafeln gue
markiere. Das Bild des Luchses rauche
immer wieder auf, er sage mir: Du bise

Angenehmer
Begleiter auf dem
ersten Stlck der
Strecke: das
Rauschen des
Baches

am richtigen Weg. Wer dem echren
Luchs begegnen mochee, hatam ober-
osterreichischen Teil des Weges noch
diebesten Chancen. Die meisten Tiere
leben im Nationalpark Kalkalpen,
Aber chrlicherweise, muss man sagen,
wird das niche passieren. Die Chancen
sind wohl dhnlich hoch wie im Lotwo
den richrigen Sechser zu nppen. ,Dic
Wahrscheinlichkeit st sehr, sehr ge-
ring", sage Christian Fuxjiger. Wie oft
er schon zufiillig einen Luchs in freier
Wildbahn geschen hat? . Zweimal”,
sagrerund lacht. .Und dasin mehrals
20 Jahren.” Christian Fuxjéger st der
Luchsexperre des Nationalparks Kalk-
alpen. Die Raubkatze, sagr der 51-Jih-

rige, finde hier ein pecfekres Habirat
vor: wenig besiedelte Hiigel, die niche
{iber die Waldgrenze reichen. In ihrem
Revier, das zwischen 100 und 150
Quadrackilomerter gro8 ist, laverr sie
Rehenund manchmal Gimsen auf, Der
Luchs setze Uberraschungsangriffe, ac-
tackiere die Kehle, aber sprintet maxi-
mal zehn bis fiinfzehn Merer. . Wenner
seine Beute nicht erreiche, gibe er auf”
Fuxjager, der sich viel mit Wildskolo-
gie beschifuige, sage: , Es hat mich im-
mer faszintert, dass eine heimische
Raubkatze bei uns herumlaufe.”

BEFURWORTER UND GEGNER. Dabei
galeder Luchs in Micteleuropa »

Pressecipping erstelit am 08.11.2019 fur Pyhm-Prief Tounsmus GmbH zum eigenen Gebrauch nach §42a UG,

© CLIP My vice 2012 - vaww clip.at
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CHS TRAIL

OBEROSTERREICH

Fast geschafft: An der Tranke vorbel geht es zur Anlaufalm,
dem Ziel der ersten Tagesetappe

Zwischenstopp auf der Klaushitte — Besucher erreichen
sie auch mit dem (Elektro-)Fahrrad

| 5
Norden, Osten, Siiden, Westen? Kompasse helfen dem
miden Wanderer

Anfagen fir watare Nutzungsrechie an den Vedag

bereits als ausgerotter. Ab den 70er-
Jahren kam es zu Ansiedlungen, nicht
tiberall sind sie gelungen. In der
Schweiz war man besonders erfolg-
reich, dort streifen heute 300 Luchse
durch die Wilder — ein stabiler Be-
stand. In Osterreich leben nur 20 bis
30 Luchse, die meisten im Miihl- und
Waldviertel, andere ebenin den Kalk-
alpen. Dort wurde bis vor zehn Jahren
nur ein Tier festgestellc. Dass man
heutesechs Tiere—drei Minnchenund
drei Weibchen—zihlt, hat mitden Be-
miihungen der Naturschiitzer zu tun.
Wildfinge aus der Schweiz wurden
ausgesiedelt, der dlteste Luchs der Re-
gionist heutesicben Jahrealt. ,Luchse
sind heimliche Tiere", sagt Fuxjiger.
Aber manchmal schnappt cine seiner
zahlreichen Fotofallen zu und zeige
cines der Tiere mit ihrem typisch wei-
chen gefleckten Fell, den spitzen Oh-
ren und dem Kinnbart. Davon, dass
die Population natiirlich tiberlebr, sei
man aber noch weit entfernt.

Die Lebensbedingungen hier seien
zwar perfekt. Ob der Luchs in den
Kalkalpen tiberlebe, hinge aber auch
von der Akzeptanz der Bevolkerung
ab, sagt Fuxjiger. Unter den Jagern
gebe es ,.absolute Befiirworter”, aber
auch ,absolute Gegner"”. Die Gegner
gibt es, weil der Luchs den Jigern
Konkurrenz mache: Er reifit pro
Woche ein Reh, und das Schalenwild
verhilt sich dementsprechend vor-
sichtiger. Manch ein Luchs hat daher
schon dasselbe Schicksal erlitten wieso
manch ein Wolf: Er wurde abge-
schossen. Vor sechs Jahren wurde eine
Jagerin ausgeforscht. Vor Gericht
sagtesie, sie hicteden Luchs miteinem
Fuchs verwechselt. Der Richter
glaubte ihr nicht und sie musste dem
Narionalpark 12.100 Euro Schaden-
ersatz zahlen.

LETZTESTEIGUNG. DerLuchsistnichr
nur heimlichunterwegs, eristauchein
Einzelginger, hat mir Christian
Fuxjiger noch gesage, und genauso
fithle ich mich bald auf der ersten
Tageserappe. Mitte September, die

Von den Buchenwildern der Kalkalpen, den
schroffen Felsen des Gesduses bis zum Panorama
des Wildnisgebiets Diirrenstein - viele erwarteten
sich nicht eine so vielfiltige Landschaft.

5_’ressedppang erstellt am 08.11.2018 fir Pyhm-Pried Tourismus GmbH zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

sind

Temperaturen angenehm,
begegnet mir kaum ecin anderer
Wanderer. Lange begleitet mich nur
das Rauschen des Baches. Manchmal
bleibe ich stehen, lausche dem Wasser
oder setze mich auf eines der Bankerl.
Ja,solisstsichdiese Tagesetappedoch
wunderbar genieflen. Aber die App
macht mir nichts vor: Die richtige

© CLIP Mediaservice 2018 - www.dip.at
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Steigung, das zeigt die Karte des
Hohenprofils, komme erst am Ende
Der Luchs Trail werde bisher gut an
fra f\'r.nhl\vk‘:‘
die in Oberdsterreich an der Entwick-

ZeNAIMMen, Sagt Sanc

ung des Wanderweges beeeilige war
) der Kalk-

JI[‘L‘H, den schroffen Felsendes Gesiiu-

Von den Buchenwiilde

ses bis zuden Panoramen des Wildnis
zebiers Dirrenstein, in dem sogar cin
Rese Urwald echalten isc—vieleerwar
reten sich nicht eine so vielfalonge

Lundschafr. _Jeder Tag bietet ein neu-
es Edebnis. Man kann einfach aufbre-
chen — oder aber eine Tour @ber dic
Website buchen, sich cin wenig Be

_quembichkeit erkaufen und unb

Die Anlaufaimim
Abendlicht; Ziel
erreicht nach

23 Kilometerm. Die
Krautfieckerl und
das Matratzen-
lager wartenschon

Oben: Die Oberdsterreichednnen Daniela
Hofmann und Irene Tatzreiter entspannen
sich, umam ndchsten Tag zur Laussabauver-
alm aufzubrechen. Unten: Der Weg ist gut
marklert, Damét Sammler die Taferln nicht

afs

schwert wandern: Das Gepack wird
einem dann auf die Almen transpor
tiert, Undd wer sich intensiver mit der
Narur auseinanderseszen will, kann
einen Tag mit enem Naturpark
Ranger verbringen

Nach acht Stunden und einem
schwetbrreibenden Aastieg durch ein
Waldstiick stehe ich aul einer Wiese
und folge der fiir hevre leezeen Tatel
mit dem typschen Luchskopf daraut
JAnlsufalm 20 Minuten”, steht da
Die Tafeln sind beliche, bencheer Sand
ra Kraushofer, und damic sie nicht von
cgoistischen  Sammlern  abmontert
werden und sich Wanderer im Wald

verlicren. pibt es sie zu kaufen. Zum
¥ P

stehien, gibt es sie 2u kaufen

Gluck, dena ch folge nun dem Pfell
nach links, wandere vorbei an den
Kithen an der Triinke. Bald sche ich die
Holzschindeln der Anlaufalm in der
Abendsonne leuchten, Minuten spicer
dumpfen die Krautfleckerln im Teller

Dic erste Tagesetappe 1st geschafft, Ich
luchse in die Landschaft; Eine Raub
katze Bt nicht zu sehen, dafir ein

klischeehafter Sonnenuntergang, und

mehr besucht es nun wirklich niche ar

diesem Spatsommerabend «

A‘) Filt weitere Informatianen

oum Luchsirs

die Seite mit des Gratss-App
(\V

wShoricet Readec” scannen

aressedpp.'\g erstellt am 08.11.2010 fir Pyhm-Pried Tourismus GmbH zum eigenen Gebrauch nach §42a UhG.

© CUIP Medasenvics 2018 - wwwdlp_at
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Luchstrail, Teil 3: Die Outdoor-Therapie

Christing Geyer16. August 20:9Profil
Es geht bergauf. Ich denke es mir bei jeder Etappe. Je linger ich gehe, desto leichter geht es mir von der Hand - bezichungsweise: aus den
Beinen.

Sechs Luchse leben in den letzten Urwaldrestflachen der Kalkalpen — wird Christina Geyer auf dem Luchstrail einem von thnen
begegnen? Hier geht's zum ersten Teil ithres Berichts.

Es scheint fast, als kénnte ich Berge versetzen. Als wiirde ich mit jedem weiteren Kilometer aufblithen. Ha! Gleich drei gelinfige
Redewendungen im Intro, die ihre positive Aussage aus der Natur schopfen. Es geht bergauf. Berge versetzen. Aufblithen. Mich diinkt: Das
kinnte einen Grund haben. Praktisch, dass ich meine Vermutung gleich an einem Versuchssubjekt testen kann: an mir.

Im Luchstrail-High: Autorin Christina Geyer beim Zieleinlauf in Lunz am See in Niederisterreich,

Gliicklich™ ist kein angemessener Ausdruck fiir das, was ich bin,

Man muss ja auch nicht zwingend ins Gliick gehen. Man kann auch direkt hineinspringen. Wie unsere Autorin hier auf Etappe 5im
steirischen Nationalpark Gesause.

Outdoor scheint mir mehr Gliickspille zu sein als Indoor.

Zweifelsohne: Glueklich* ist kein angemessener Ausdruck filr das, was ich bin. Bereits nach der ersten Etappe war ich schon wie berauseht vor
lauter Glteksgefithlen. Und von Tag zu Tag hat sich dieses rauschige Gefuhl weiter intensiviert. Was an sich schon eine ziemlich coole Sache ist,
wenn man bedenkt, dass man die Dasis fiir andere Ransche stetig steigern muss, um noch denselben Effekt erzielen zu kénnen. Beim
Zielemlauf in Lunz am See - quasi am Gipfel der Gefiihle - hiitte ich vor lauter High sogar Biume ausreifien kénnen. Und wieder: Der
Gipfel der Gefiilile. Biinme ausreiBien,

Bewegung wirkt wie ein hochpotentes Antidepressivum

Nicht oline Grund operteren wir mit diesen Begrifflichkeiten. Es gibt diverse Studien, die emnen positiven Effekt von Bewegung auf die Psyche
belegen. Eine 2018 von Yale- und Oxford-Forschern veroffentlichte Studie zeigt auf, dass sich Personen, die regelmiBig Sport treiben, weniger
oft .schlecht* (.bad*) fuhlen als Personen, die keinen Sport treiben. Und .weniger schlecht* heifit: Die Sportler fiilhlen sich um genaun 18 Tage
im Jahr weniger oft .schlecht™ als die Nicht-Sportler. Emne Ausnahme gibt es: Wer keinen Sport treibt, aber gleich viel .weniger schlechte™ Tage
hat wie sportlich aktive Personen, verdient dafiir im Schnitt auch um 25.000 Dollar mehr im Jahr. Wow. Man muss also ganz schén viel
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arbeiten, um seine Schlechte-Tage-Bilanz an die der Sportler anzugleichen. Ein Blick auf die Kosten-Nutzen-Rechnung geniigt: Das Schniiren
der Bergschuhe ist als Glicksinfusion effizienter,

Bewegung und Natur. In Kombimation: eme unschlagbare Gliickspille, wie unsere Autorin findet

Es gibt eine Vielzahl weiterer Studien, die Ahnliches belegen. Forscher der Duke University in North Carolina fanden heraus, dass regelmaBige
Bewegung wie ein hochpotentes Antidepressivim wirkt. Fiir die sogenannte Smile-Studie wurden insgesamt 200 Probanden, alle an
Depression erkrank, in drei Gruppen geteilt. Uber vier Monate wurde die erste Gruppe einem Ausdauertraining unterzogen, die zweite mit
Antidepressiva behandelt, die dritte mit einem Placebo. Danach wurden die Ergebnisse verglichen. Und es zeigte sich Erstaunliches: Die
Beschwerden der ersten Gruppe waren im selben Ausmabl gesunken wie jene der zweiten Gruppe. Just as effective as drug therapy”, lautet das
Resiimee.

Einen asterreichischen Entwurf dazu liefert eine Studie zur Snizidpravention — mit dem klingenden Namen .17bern Berg*, Hier wurden
Probanden in zwei Gruppen geteilt; Eine Gruppe unternahm iiber einen Zeitraum von neun Wochen regelmafiig Wanderungen, die andere
nicht. Und wieder konnten eindeutige Verdnderungen gemessen werden. So fithlte sich die Wandergruppe im Vergleich zu den Nicht-
Wanderern deutlich weniger hoffnungslos und depressiv,

Doktor Natur verordnet Frischluft

Aber das allein kann es noch nicht sein. Ich habe mich selbst oft genug am Crosstrainer im Fitnessstudio abgestrampelt - und ja -, danach
habe ich mich zumeist besser gefithlt als davor. Aber an dieses rauschige Luchstrail-Gefiihl ist das Gerate-Treten nie herangekommen. Outdoor
scheint mir mehr Gliickspille zu sein als Indoor. Und auch das ist mittlerweile von diversen Studien belegt worden.,

So 1st etwa erwiesen, dass Patienten im Krankenhaus schneller gesunden, wenn sie von ihrem Zimmer aus einen Blick ins Grilne haben. Dr.
Arnulf Hartl leiter das Institut fiir Okomedizin an der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitit in Salzburg und sagt dazu in einem Interview
it Bergwelten: JWir sind alle biophil, reagieren positiv auf die Natur.*

Bewegung im schweiBgeschwangerten Fitnessstudio wirkt sich anders auf den mentalen Zustand aus als Bewegung in der Natur, sogenannte
.Green Exercises”. Wer sich regelmiiBiig in der Natur aufhilt, ist weniger anfillig fiir psychische Erkrankungen. Wer in der Stadt
lebt, erkrankt im Vergleich zum Landbewohner eher an einer Schizophrenie, weif Hartl. Genau genommen liegt die Walirscheinlichkeit um
satte 180 Prozent iiber der des Landbewohners

Bewegung bewirkt sowohl einen signifikanten Anstieg von Stimmung und Gelassenheit als auch eine signifikante Reduktion von Angst und

Energielosigkeit, Das trifft auf ,Green Exercises™ erst einmal genauso zu wie auf die Muckibude, Aber die Effekte von Bewegung in der Natur
liegen messbar iiber jenen von Indoor-Sport. Der Alpenverein hat die Ergebnisse dazu 2016 verdffenthicht
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Unterm Strich: Gehen tut gut

Warum das so ist? Hierzu gibt es verschiedene Erklirungsansitze. Emner davon, die sogenanute Hypofrontalitatstheonie, besagt, dass das
Vorderhirm zur Biindelung der Kriifte gewissermalen beurdaubt wird. Es wird, wenn man so will, emer Auszeit unterzogen. Herrlich! Einmal
nicht gritheln. Einmal einfach nur da sein: im Hier und Jetzt. Vielleicht, bestenfalls, sogar im Flow.

Ein anderer Ansatz vermutet eine Art Rickflihrung in unser einst angestammtes Habitat, Als urspringliche Wald-Bewohner hitten wir uns mit
der Ara von Zentralheizung und Innenstadtwohnung weit von der Natur entfernt — und damit auch ganz wesentlich von der Natur des
Menschen. Wer regelmafig .ausiuften” geht, kénne dieser Entfremdung entgegenwirken. Und das tite uns gut, das mache uns eben rauschig

Ich bin muttlerweile wieder zu Hanse angekommen: im steirischen Gesause, meiner Wahlheimat seit letztemn Jahr. Und ich feiere 11 Tage, 220

Kilometer, 12.000 Hohenmeter. Mit ein paar Freunden wird angestofien. Im Xeis. Pavillon werden verboten gute Gin-
Tonics gereicht: Schilcher-Gin mit Hibiskus-Tonic

\

Prost! Mit pinkem Gin-Tonic auf 220 Kilometer und 12,000 Hohenmeter anstofien,

Und auf einmal ist es mir gar nicht mehr so wichtig, herauszufinden, woher mein Luchstrail-High rithrt und warum ein Trail mich tiberhaupt
high machen kann. Unterm Strich zihlt: Das Gehen und die Natur haben mich verdammt gliicklich gestinint. Ranschig. Und
apropos Rausch: Auch der Gin-Tonic schmeckt mir fabelhaft. Weil ich ithn mir - wie ich finde - auch wirklich redlich verdient habe.

Carpe Diem, 16.8.2019
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andern ist eine Tatig-
ket der Beine und ein
Zustand der Seele. Dieses ZI
tat des deutschen Essayisten
Josef Hofmiller erklart, warum
diese Art der Bewegung im-
mer beliebter wird. Sich an der
Schonheit der Natur erfreu-
en, die frische Luft geniefien,
sich aktlv bewegen und etwas
schaffen, Der Weitwanderweg
Luchs Trail bietet in vielen Fa-
cetten diese Moglichkeiten.
Er startet im dbertsterrel
chischen Reichraming,
fuhrt durch den Nati-
onalpark Kalkalpen,
den Nationalpark
Gesduse und

d

A
£
#t

1en naturnahen Waldgebiete
Mitteleuropas, weshalb auch
der Luchs hier wieder ange-
siedelt wurde. Der Trall macht
auf diese gefahwdete Tierart
aufmerksam und tragt somit
zu lhrem Schutz bel. . Zurzeit
leben sechs erwachsene Tiere
in diesem Gebiet. Das ist die
grofite Luchspopulation in
Osterreich. Einer tauchte so-
gar von alleine auf, weitere
wurden aus Wildfangen in der
Schweiz angesiedelt. Anschel
nend gefalit es dem Luchs hier
sehr gut. Fur das Gebler, die
Jager und Landwirte ist der
Luchs auch ein unproblema-
tischer Bewohner®, meint In-
itiator Herbert Walger vom
Nationalpark Gesause

Als Wanderer am Luchs Trail
st man gefordert, denn die

|

o

die Ckosysteme dieser drei
Schutzgebiete besser zu
vernetzen®, so Ranger Nina
Schénemann.

Positive Entwicklung

LDer Luchs Trall hat sich aus
dem Naturwaldweg, welcher
die zwei Nationalparks Dur-
renstein und Gesduse schon

44 verbunden hat, entwi-
ckelt und wird bereits sehr
gut angenommen. Fast 40
Prozent der Wanderer gehen
alle Etappen, die meisten
sind sieben Tage unterwegs
und bleiben somit fange in
unserer Region”, freut sich
Wolger. Auch Pauschalreisen
inklusive UnterklUnfte und
Shuttles kénnen gebucht
werden. Wir wollen die Re
glon beleben und auf dieses
traumhafte Gebiet aufmerk-

das Wildnisge- Etapoe: u:d Ianglund & f’nc sam machen. Dies erfordert
biet Darren- einige HO en:ne ef ZU goel eine gute Zusammenarbeit
stein. Orte winden, Der Trall soll einer-

am Weg sind Admont, Moos-
land!, Palfau, Gostling/Ybbs und
Lunz am See. .Der Trail wurde
Ende 2018 fertig beschildert,
ging 2019 in seine erste offi-
zielle Saison und ermoglicht
anspruchsvolle Wanderungen
in unberGhrter Natur®, erklart
Clemens Oelmann von Most-
viertel Tourismus, Die Berg-
landschaft ist eines der groBi-

seits dem sanften Tourismus
in den ndrdlichen Kalkalpen
Wertschopfung bringen und
andererseits die Werte dieses
Naturraums aufzeigen, .Den
Wanderweg durch das Wild-
nisgebiet Durrenstein mit
seinem schonen Ausblick
Uber das Schutzgebiet gibt

es schon langer. Er entstand
im Zuge eines Projekts, um

rwischen den Bundesidndern,
Gemeinden und alpinen Ver-
einen, was in der Zwischen
zeit sehr gut funktioniert”
so Wolger

.Die Leute erzahlen uns,
dass der Wanderweg teil
weise zwar sehr fordernd,
aber auch sehr schén ist®, so
Franz Kupfer, Tourismuschef
von Gostling, der sich davon
auch mehr Nachtigungen

Preasetipping erstelt 3m 12 00 2070 fr Pylun-Piel Toursmus GInbH 2umm exgenen Gelrauch nach §22a UMG

erhofft. Hier kommt sicher
noch mehr Bewegung rein
Die Wanderer konnen den
Weg auch verkehrt herum

bewaltigen und haben die
Moglichkeit, noch andere
Dinge in der Region zu un-
terneshmen.”

2020 wird das Welina
turerbe-Zentrum  Haus der
Wildnis® in Lunz am See er-
offnet. Der Luchs Trall wird
dann direkt bel diesem Be
sucherzentrum enden. ©

© CLIP Medasennos 2019 - www o al
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Ich beobachte groBe Veranderungen. Viele wis-
sen nicht Uber die Funktion einer Schutzhitte
Bescheid, uber die Natur und die Arbeit, die hin

etreuung all dessen steckt, Einige drgern
sich, wenn Warmwasser ausgeht, es keinen Espres-
so und frische Semmeln gibt, sie ihr Handy nicht
stundenlang anstecken kénnen und die Natur in
ithren Augen nicht ,wunderschon® ist. Aber hinter
den eir hsten Dingen, wie Bettbezug waschen,
Essensbereitstellung, Wasser, Zimmerbereitstel-
lung und -einteilung, Wanderweg- und Natur-
pflege steckt viel mehr Aufy als ,zu Hause".
Aus Liebe zur Natur, den Bergen, den Menschen
bin ich Hattenwirtin geworden doch es ist nicht
mehr einfach. Ich mochte das Bewusstsein fur das
Leben am Berg und den zur Verfugu tehenden
Mitteln in Erinnerung rufen und scharfen. (+]

n verbindet der Luchs Trail drei

te im Dreildnde von

rmark und Niederdster-

ichischen Reich-

raming, Ziel in Lunz am ‘
und alpinen Vereine si
haltung verantwortlich
220 Kilometer, Hihe
348 und 1.876 Me

web | www.luchstrail.at

Pressecipping erstallt am 12.02 2012 fir Pyhm-Prel Tounsmus GmbH zum sigenen Gebrauch nach §42a UrhG. © CLIP Madasenvios 2010 - www.clip.at
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Die momag Redakteurin
Evelyne Heisler ist selbst
einen Teil der Strecke
gegangen, »

Sanfter Tourismus

Der Begriff tauchte erstmals 1980 in einem

Artikel als Alternative zum Massentouris-

mus auf und bedeutet moglichst geringe Be

lastung der Natur, den direkten Kontakt zum
Lebensraum von Flora und Fauna schonend er
moglichen; Leben und Kultur der Bevolkerung mit
einbeziehen, Wirtschaftsinteressen der Bevalkerung
und Bedarfnis r Touristen bei der Planung be-
rucksichtigen, Erholungssuchende flr die Lebens
und Wirtschaftsbedingungen der Uriaubsregion
sensibilisieren, so weit wie mdglich auf zusatzliche,
landschaftsbelastende Tourismuseinrichtungen ver
zichten und dafir bestehende Einrichtungen benat-
zen sowie Kontakt und somit Verstandnis zwischen
Einheimischen und Touristen fordern o

quelle | hitp.//soziologie ni-linz,ac.at/sozthe/freltour
Fre{Tour-Wiki/Sanfter%20Tourismus htm

Pressecipping erstallt am 12.02.2010 fir Pyhm-Priel Tourismus GmbH zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG. © CLIP Mediaservice 2018 - wwaiclip.at
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Such mich!

Ein neuer Weg verhindet drei beeindruckende

Naturritume Osterreichs

und durchgquert den Lebensraum dort

nusgewilderter Luchse. Die sollen nun Wanderer anlocken

ind Lnehne micks, ader hetn

VON MONIEKA MAIER-ALBANG

er Luchs hat einen Vorteil, man

erkennt das schnell, wenn man

mit Christian Fuxjager spricht:

Der Luchs ist kein Wolf. Mittel-
fristig konnte ihm dieser Umstand das Le-
ben retten. Kurzfristig hat er ihm in Oster-
reich zumindest schon mal den Rang eines
Maskottchens eingebracht.

Einen Wolf namlich hatten die Manner
vom Nationalpark Kalkalpen nie auf die
emaillierten Tassen drucken lassen, die
den neuen Weitwanderweg bewerben sol-
len, den , Luchs-Trail“ eben. Einen Wolf
hitten sie hier in Oberosterreichs Wildnis
auch nicht angesiedelt. Auch nicht den Ba-
ren. Ware beides nicht durchsetzbar. Der
Luchs hingegen ist ein stiller, einsamer
Jager. Er habe, so erkliart Fuxjager, der
Luchsexperte des Nationalparks, ein vollig
anderes Verhalten als der Wolf: Er kommt
nie im Rudel, verbringt die meiste Zeit
allein in seinem Revier und trifft nur zur
Paarungszeit auf das andere Geschlecht.

Hochofen am Bach, Klausen,
ein Triftsee: Die Geschichte der
Region ist noch sichtbar

»Er ist nicht expansiv®, will heifien: Er be-
kommt wenig Junge. Und die berleben
oft das erste Jahr nicht. Der Luchs sei . kein
Kulturfolger*| er bleibt also bis auf gele-
gentliche Ausfliige liber seine Reviergren-
ze dort, wo er sich in den tiefen Wald zu-
rickziehen kann. Obwohl er schon mal in
kurzer Entfernung an einem Bauernhof
vorbeistromert. Doch er ldsst das Nutzvieh
in Ruhe, solange es Reh und Gams in
seinem Revier gibt. Hinzu kommt das ku-
schelige Erscheinungsbild dieser grofien
Katze: Stummelschwanz, Puschel an den
Ohren, weiches, getupftes Fell. Der Luchs,
man muss das so sagen, eignet sich ein-
fach zum Sympathietriager.

Luchs-Trail, Der Weitwan

et seit kurzem drel beein
d"u(.r.rf‘f[ schéne Naturrume: den Natio-
Ipark Kalkalpen, den Nationalpark Ge-
sduse und das Wildnisgebiel Dirrenstein,
Die drei Schutzgebiete liegen in drei Bun
des I.md. »rn, und dass hier Oberdsterreich,
sich z =
ist ein Umstand, dcr der.
einen bei der Vorstel-
D n, erwahnenswert
ch ist eine solche Koope-
Besonderes,
s de ((‘lli'_"sl_'Z;A'”ll'HI‘X
genen Relz hat. In den alpen wandert
man durch alte Buc h,-‘:ibc' nde, Am Natio
rk Cesduse im Tal entlang von Wild-
n wie Salza und Enns; von dort aus
8 hinauf zu stedl aufragenden
Endemische Tierarten wie der Steirische
Alpenblattikdfer oder das Nordliche
auge, eine Weberknechtart, Iulul sic h
hier in eisyeitlicher Abges 0 ent
. Im Wilkdnisgebiet Diirrenstein
schiiefilich hat sich mit dem ,Rothwald"
@in Rest Urwald erhalten, weil, so erzihlt
@8 Nina Schinemann v ler Verwaltung
des Schutzgebietes, Gber Jahrhunderte die
Benediktiner von Stift Admont und die
tauser in Gaming um die Nutzungsrechte
stritten. Am Ende gewann der Wald. Man
darf thn rwar nicht betreten, aber vom
Trail aus kann man in diesez besondere
Waldstéck blicken.
227 Kilometer, 8o Stunden Wegstrecke,
berechnet ist der Weitwanderweg auf elf
Etappen, wobei man es natirlich Jockerer
angeben kann - ein Wandertag mit bis 2u
zehn Stunden reine Wanderzeit ist ja nicht
jedermanns Sache. Die Wege xnt. als
schwer kategorisiert, erfordern
Trittsicherheil. Fir Kinde
nit seinen alpinen, teils &
Etappen nicht geeignet, beto
stalter. Im Erwachsenen, :Le ihn .(‘h*‘r‘

menarbeiten
Osterreic h\u n,
lung des Wege
scheint. Verm
ration also etw
Sowie auch

fen: mit G\‘pf&( kt $port Shultlu
und Buchung der Ubernachtungen, die
ne Agentur @bernimmt

REISE AUF WEFTWA ; 1

ht man aul jenen schmalen Pla
den, die frtiher die Ar rheltewege der Holz
kne l.hu-' waren. Die RuL,n.nnm. Dredlander
ock triigt den Namen Eisenwurzen, weil
hier jahrhunderteiang Eisen abgebaut und
direkt vor Ort verarbeitet wurde. Das Holz
wurde in Schneisen vom Hiigel geschlag
und iber die Biche zu den Stellen transpor

tlert, wo man es zu Holzkohle verarbeltete,
In der Region sleht man noch Relikte jener
Zelt: gemauverte Hochdfen am Bach, Kiau-
sen, Schleusen also, wo das Wasser zu el

nem Triftsee aufgestaut wurde, in dem die
Stdmme schwammen. Beim Offnen der
Klause riss das kfinstlich erzeugie Hoch

wasser das Holz mit sich.

an Fuxjager beschitzt
Luchse. #0T0.F. SIEGHARTSLEITNER

Der grifite Rechen der Region stand In
Hieflau, an einer Mauer am Strafienrand
kannman heute noch die verwaschene Auf-
schrift xum Kdhlerzentrum® lesen. Seit
dem 16, Jahrhunderl wurde hier gerodet
und gefloRL. 1873 kam die Eisenbahn ins
Gesduse - und die Ara der Holeknechte
ging zu Ende. Mit der Bahn konnte die
hochwertigere und billigere Braunkohle in
dic Eiscnwurien transportiert werden
Per Wald verlor selnen Skonomischen
werl. Und durile wachsen. Er v
nur an anders genutzl: von Tuu J
nun auch mit der Bahn vor allem aus Wien
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anreisten; es gab eine Direktverbindung
Wien —Gesduse. Adlige erwarben Teile des
Waldes fiir die Jagd, was zu schwer zuging-
lich war, blieb iibrig fiir den Staat. Diese Re-
gionen sind die Keimzellen der heutigen
Schutzgebiete, durch die der Luchs-Trail
fiihrt.

Doch bis es so weit war, lebten die Holz-
knechte hier ein entbehrungsreiches Le-
ben. Sie schliefen unter Duck- oder Laft-
hiitten, Verschldgen, die mit grofien Rin-
denstiicken gedeckt waren. Vor den Hiit-
ten wurde gekocht, jeder bereitete sich
sein eigenes Essen in der gusseisernen
Pfanne zu, das im Wesentlichen aus Butter-
schmalz und Mehl bestand. Thre Haupt-
speise, die Holzknechtnocken, sind bis
heute berithmt-beriichtigt. Sie sind sétti-
gend, geben Kraft, sind aber meilenweit
entfernt von der Raffinesse eines Steiri-
schen Tiramisus, das das Gasthaus Kam-
per in Admont serviert — halbgefroren,
gefiillt mit Apfelmus und verziert mit ge-
rosteten Kiirbiskernen. Und hat man erst
mal den Heidelbeerstrudel in der Grofien
Klause probiert und eine der Forellen aus
den Zuchtteichen der Region gegessen, die
der Otter iibrig gelassen hat, dann weifd
man wieder zu schitzen, dass man heute
lebt — und die Pfade der Holzknechte aus
purer Lust gehen darf.

Dem Luchs wird der Wanderer dabei
nicht begegnen. Es gibt momentan sechs
Tiere in den Wildern, durch die der Trail
fithrt. Vielleicht, sagt Fuxjiger, seien es
auch ein paar mehr — die Jungtiere tragen
keinen Sender. Der erste Luchs, ,Klaus®
wanderte um die Jahrtausendwende zu,
vielleicht aus Kérnten, wo auf der Turrach
1976 mehrere Luchse ausgewildert wor-
den waren. Die Naturschiitzer beobachte-
ten das Méannchen zwdlf Jahre lang und
beschlossen 2011, nachdem sich kein Weib-
chen hinzugesellt hatte, Luchse aus der
Schweiz zu holen und in der Eisenwurzen
anzusiedeln. Freia, Juro, Kora kamen.

Die Tiere laufen vor Menschen
nicht davon — das kann
ihnen zum Verhingnis werden

In der Eisenwurzen selbst gab es bis vor
120 Jahren Luchse. Doch die Grundbesit-
zer lobten hohe Pramien aus, ,,einen Mo-
natslohn fiir den Jager, der eine Pranke
bringt®, sagt Franz Sieghartsleitner vom
Nationalpark Kalkalpen. Der Luchs war
ein Konkurrent beim begehrten Jagdwild.
Pro Woche braucht er ein Reh oder eine
Gamse, um satt zu werden. Was heute kein
Problem ist in den Schutzgebieten. Dabei
istder Luchs ein Feinschmecker. Er bevor-
zugt Muskelfleisch, an der Keule, am Rii-
cken. Vom Rest des Risses werden noch
Fuchs, Dachs, Kolkrabe oder Adler satt.

In den Alpen wurde der Luchs ausgerot-
tet, die nun hier lebenden Eurasischen
Luchse sind Nachkommen von Tieren aus
den Karpaten. In der Schweiz siedelte man
sie schon in den 70er-Jahren wieder an. Im
Winter sehen die Nationalparkmitarbeiter
hinund wieder Spurenihrer Luchse: hand-
tellergrofie Abdriicke, dhnlich denen von

Hauskatzen, nur mit mehr Abstand zwi-
schen Ballen und Zehen, wobei die Krallen
immer eingezogen sind. Fuxjager selbst
hat den Luchs erst zweimal in freier Wild-
bahn gesehen. In nun bald 20 Jahren.

,Luchse sind nicht scheu, aber sie sind
heimlich" sagt Fuxjiger. Die Tiere seien es
nicht gewohnt, vor irgendwas davonzulau-
fen. Also ducken sie sich, einen Wanderer
wiirden sie einfach vorbeigehen lassen,
ohne sich zu zeigen. Dieses Verhalten kann
ihnen aber auch zum Verhangnis werden.
Juro, einer der ersten im Nationalpark
Kalkalpen angesiedelten Luchse, wurde
von einer Jigerin aus Linz in einem Forstre-
vier des Erzbistums Salzburg erschossen.
Sein Schicksal teilen wohl weitere Luchse,
die spurlos verschwanden. Juros Kadaver
indes wurde gefunden: in der Kiihltruhe ei-
nes Praparators, er hitte eine Trophée ab-
geben sollen. Der folgende Rechtsstreit
zog sich, die Jagerin gab an, sie habe ge-
dacht, das Tier sei ein Fuchs. Der Richter
nahm ihr das nicht ab. Am Ende gewann
der Nationalpark. Den Ausgang der Ver-
handlung nennt Sieghartsleitner ,einen
Prazedenzfall“ — und ein Signal zugunsten
des geschiitzten Tieres.

Seit Beginn des Luchs-Projekts haben
die Naturschiitzer 14 junge Luchse in Wurf-
hohlen entdeckt. Zuletzt wurde 2018 ein
junger Luchs im Nationalpark Kalkalpen

geboren. Das Uberleben der Population
wird allerdings davon abhéngen, ob die
Schutzraume wachsen. ,Eine Verbindung
unserer Luchspopulation mit der sloweni-
schen und der béhmisch-bayerischen ist
wichtig®, sagt Franz Sieghartsleitner. Es
miisste wohl noch weitere Wiederansied-
lungen geben, um den Genpool zu vergro-
flern. Vor allem aber stehen der Zusam-
menfithrung der Luchsgemeinschaften
Wildzéune, Strafien und Jager im Weg.
Trotz seines Kuschelfaktors hat der Luchs
namlich in ,Osterreichs wilder Mitte*, wie
die Trail-Macher die Gegend bewerben,

noch keine grofie Lobby. Ist der Weitwan-
derweg erfolgreich — und die Nachfrage in
den ersten Wochen deutet darauf hin —,
konnte dies das Projekt stiitzen, hoffen die
Initiatoren. Und vielleicht, wer weif},
taucht der Luchs doch pl&tzlich auf und es
geht einem wie dem Jiger, von dem Stefan
Schorghuber, Ranger im Wildnisgebiet
Diirrenstein, erzihlt: Der Mann hatte den
Rehfiep nachgeahmt, den Paarungsruf der
Rehgeifs, mit dem der Rehbock angelockt
werden soll. Es kam: ein Luchs. Leider
aber, so Schorghuber, ,war der Jiger zu
aufgeregt, um ein gutes Foto zu machen*.

-luchs
k. l'
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Leserinnen und Leser berichten von
Momenten beim Reisen und vom Essen

WENN DAS GUTE LIEGT SO NAH

Angesichts der Klimadebatte habe ich mich in den
letzten Jahren ensschlossen, unser schones
Osterreich zu erkunden. Wir wissen so viel iber
ferne Lander, aber wenn es um die eigene Heimat
geht, ist man erstaunt, wie wenig man kennt,

Ich habe mur bewusst Gegenden ausgesucht, die
man mit offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichen
kann und man nicht wieder zum Ausgangspunk:
zuriickkehren muss, um das Auto abzuholen.
Weitwanderwege mit Endpunkt Mariazell wurden
ebenso absalviert wie Wander. und Radiouren

im Waldviertel, Heuer war der Luchstrail im
Nationalpark Kalkalpen bzw. Gesiuse an der Reihe.
Obwohl man grofieils alleine unterwegs ist, trifft
man einige Gleichgesinnte. Aber was wirklich
fantastisch ist an diesen sehr erholsamen
Abentevern: Es wird einem wirklich bewusst, wie
schon und abwechslungsreich Osterveich ist!
Wolfgang Reitsamer aus Bad Ischl

Wer einen Gllicksmoment vom Reisen, Essen

oder Trinken mit allen Leserinnen und Lesern teiflen
will, sendet ihn bitte unter Betrelf Gliicksmoment® -
mit ader ohne Folo - an: relse@kurier.at

Kurier: Reise, 8.12.2019
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Der Luchstrail fuhrt in olf Etappen uber 220 Kilome-
tor chrch die drel dstesrelchischen Schutzgebiete
Nationalpark Kalkalpen, Nationalpsk Gesduse und
Wildnisgebiet Darrenstein. Die Wanderer sollten
Trittfestigkolt und cne gute Kondtion mithringen,
es geht teilweise dorch alpines Gelands, Audstieg
und Abstivg belragen insgesamt an die 12000 165
henmcter. Eine Beschresbung der Reute samt Ho-
Peenpeotil und Gehzeiten unter warw. luchstrall.at,
Wer den Trail mil Shuttleservice, Gepdcklransport
und Zienmeresesyierpen bachen mochte, tindet
Infos dueu aul der Seite vines kommerzefien Anbie-
tors: waw.bonkycurtrad com

Weltere Auskunfte zur Reglon: waww kalkalpen at
www.nationalpark.co.al, wwwwikdnisgebiebal

Oft fithrt der Weg ilber schmale Pfade, die frither die Holzknechte nutzsen. Erst mit

Aufhommen der Eisenbahn wurde der Wald wieder Wildnls,

FOTO- MAX NALUTHMER »
[SIV VAN R

Suddeutsche Zeitung, 14.8.2019
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Am Luchs Trail auf den Spuren des Luchses

ﬂ Sandra Tonner, Tips Redaktion, 13.08.2018 11:33 Uhr
hitps./iwww tips. at/news/lunz-am-see/leben/436286-am-luchs-trail-auf-den-spuren-des-luchses

LUNZ. Der neue lange Weitwanderweg ,,Luchs Trail“ verbindet drei international anerkannte
Grofischutzgebiete im Dreilandereck von Oberdsterreich, Steiermark und Niederdsterreich. Auf den rund 200
Kilometern sind an die 10.000 Hohenmeter zu iberwinden.

Ab Herbst kénnen Urlauber in Osterreich auf einem neuen Weitwandenveg den Spuren von Luchsen folgen. Der
Luchs Trail verbindet die Wilde Mitie Osterreichs: den Nationalpark Kalkalpen in Oberdsterreich, den Nationalpark
Gesduse in der Steiermark und das Wildnisgebiet Durrenstein in Niederdsterreich. Ab September kann man unter dem
Namen ,Luchs Trail" den 200 Kilometer langen Weitwandenveg in elf Etappen durchwandem. Start ist im
oberbsterreichischen Reichraming, Ziel ist in Lunz am See, im niederdsterreichischen Bezirk Scheibbs. Insgesamt sind
am Luchs Trail knapp 10.000 Héhenmeter zu Uberwinden.

Auf der Spur der scheuen Katze

Der Name des Trails knlpft daran an, dass die Luchse dieses Gebiet seit jeher besiedelten. Im 19. Jahrhundert wurden
die scheuen Wildkatzen ausgerottet und danach wieder gezielt angesiedelt, Mit dem Luchs Trail soll einerseits den
sanften Tourismus in der Region geférdert werden, gleichzeitig aber auch die Werte des besonderen Naturraumes
aufzelgen Im Besonderen soll die Akzeptanz fir Luchse gefordert werden und somit zu ihrem Schutz und Uberleben

Dleses Gebiet ist ein Pilotprojekt fiir die 6kologische Vemetzung im Alpenraum.”, sagt Wirtschafts- und
Tourismuslandesratin Petra Bohuslav. Der Luchs Trail ist aus der Partnerschaft aus Schutzgebieten, Tourismus und
Grundbesitzern im Dreildndereck Oberdsterreich, Steiermark und Niederdsterreich entstanden. Er filhrt mitten durch
den Lebensraum der Luchse, Es wurde eine eigene ,ARGE Luchs Trail* geschaffen, die sich um die Bewirtschaftung
kiimmert. ,For die individualisierte und flexible Buchbarkeit der Etappen wurden mithilfe eines Netzwerks an
Ubernachtungs-, Gastronomie-, Verkehrs- und Sportbetrieben touristische Produkte entwickelt’, sagen Andreas Hangar
Obmann der LEADER-Region Eisenstrafle Niederésterreich, und Andreas Purt, Geschaftsfihrer der Mostviertel
Tourismus GmbH.

Discovery Tour und Info

Die ersten Schritte am Luchs Trail sind im Rahmen einer Discovery Tour von 19. bis 22. September 2018 méglich. Ein
Nationalpark Ranger nimmt Interessierte auf eine Entdeckungstour entlang des ersten Teils des Luchs Trall im
Nationalpark Kalkaipen. Alles Wissenswerte zum Weitwanderweg ,Luchs Trail" liefert ab 30. August 2018 die neue
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Thema: Nationalpark Kakalpen

Autor: kA

osende  Stille, Wolkenfetzen

quellen Ober die Bergkimme,

weit unter uns rauscht der
Wildbach, am Gegenhang queren
zwei Glimsen einen Lawinenstrich,
Von unserer Warte oberhalb des
Talkessels blicken wir hinein in den
wilden Rothwald am Diirrenstein in
Niederdsterreich, dem nach inter-
nationalen Kriterien (Kat, IUCN 1)
hochkaratigsten Schutzgebiet der
Alpenrepublik. Wir sind auf dem
Luchs Trail unterwegs und erha-
schen von auflerhalb einen Blick auf
dieses Naturjuwel, denn zum Schutz
der einxigartigen Natur heifit es
hier; Betreten verboten!

Das Kernstiick des 3500 Hektar
grofien Wildnisgebictes ist der grofi-
te Urwaldrest Mitteleuropas, Seit
Ende der letzten Eiszeit vor 12000
Jahren blieb dieser Naturschatz un-
beriihrt. Nur 25 ausgewihlte Fih-
rungen gehen jihrlich in das Gebiet
hinein, erklirt Ranger Stefan
Schérghuber. Das einmalige Gebiet

| Arsxetamfong 192 821

mit bis zu 1000 Jahren alten und 60
Meter hohen Baumen ist heute
Unesco-Weltnaturerbe, Riesige
Totholzmengen und ungestdrtes
Bodenleben mit natiirlichen Kreis-
laufen machen es so schitzenswert.
nocin lassen, Zeit lassen, zulassen,
lautet das Motto, damit natiirliche
Prozesse ungestirt ablaufen kon-
nen, unterstreicht der Gebietsbe-
trewer.

Uns flhrt die letzte Etappe auf
dem Luchs Trail von der Ybbstaler
Hiitte (1343 m) nach Lunz am See
am 1878 Meter hohen Diirrenstein
vorbei. 12000 Hohenmeter durch
LOsterreichs wilde Mitte®, so wird
der ncue Weitwanderweg bewor-
ben, der drei Bundeskinder und drei
Schutzgebiete im Herzen des Nach-
barlandes verbindet. Zwischen den
Nationalparks Kakkalpen und Ge-
siuse sowie dem Wildnisgebiet Diir-
renstein zieht sich dieser neue Wan-
derweg durch die Steiermark, Ober-

o'
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Ab durch
die wilde Mitte!

Wandern Auf dem nagelneuen Luchs Trail durch drei
Schurzgebiete im Herzen Osterreichs / vor Norbert Eibel

Vom Luchs keine Spur,

aber er ist da

und Niederdsterreich, Seinem Na-
men verdankt der Steig dem Luchs.
Bis zu zehn der streng geschiitzten
Tiere, der grofiten Katzenart Euro-
pas, leben in den Schutzgebieten.
Die Pinselohren sind richtige Heim-
lichtuer, scheu und licben es wild.
w»aher sind sie zum Symbol fiir den
Trail geworden®, erzihit Franz
Sieghartsieitner vom Nationalpark
Kalkalpen.

Der Luchs ist das verbindende
Element und Logo des Weitwander-
weges. Um die Jahrtausendwende
tauchte die erste Katze im National-
park Kalkalpen auf, Um den Be-
stand zu stiitzen, wurden 2011 im
Dreilindereck Wildfinge freigelas-
sen. In den Folgejahren gab es
Nachwuchs, der in dic Umgebung
abgewandert ist. Natirlich hat sich
keiner der Pinselohren auf unserer
Wanderung gezeigt. Keine Spur,
nicht einmal eine Fihrte, , Aber sie

sind da®, versichert Ranger und
Luchsexperte Christian Fuxjiger,
der uns ein Stlick des Weges beglei-
tet. Anhand von Fotofallen etwa
oder Gams- und Rehwildkadavern
mit dem fiir den heimlichen Jager
typischen Kehlbiss ist seine Gegen-
wart gut dokumentiert. Auch be-
senderte Tiere hat es schon gegeben,
um das Revierverhalten zu erfor-
schen. Nicht alle Zeitgenossen sind
den schonen Katzen wohlgesinnt,
neben dem  Strafenverkehr sind
Wilderer die grofte Gefahr fiir die
Katzen,

Der Luchs Trail startet in Reich-
raming (Oberdsterreich), ¢lf Etap-
pen und 220 Kilometer Liegen zwi-
schen Anfang und Ende. Ein ehema-
liger Holzknechtsteig fithrt von dort
ins Hintergebirge hinein, dem zen-
tralen Gebirgszug im Nationalpark
Kalkalpen. Wir schlendern zuniichst
ganz bequem entlang des naturbe-
lassenen Reichramingbaches. Durch
zwei kurze, ehemalige Eisenbahn-
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tunnel gelangen wir zur Grofien
Klause und zur Jausenstation Klaus-
hatte, deren Geschichte bis 1758 zu-
rickreicht, Sie diente einst den
Waldarbeitern, die das gefillte Holz
auf dem Wasser transportierten, als
Unterkunft, Dic letzte Trift fand
1936 statt.

Hinter der Hiitte wird es steiler,
auf schmalem Pfad geht es hoher.
Die mehr als sicbenstiindige Gehzeit
fiir 23 Kilometer und 1140 Héhen-
meter am ersten Tag wird mit der
Einkehr auf der prichtig gelegenen
Anlaufalm belohnt, wo sich ein
Blick auf den héchsten Gipfel des
Hintergebirges auftut, der Gréfiten-
berg heifit. Der sinnige Name ist ein
Beweis dafiir, dass nicht Hochtou-
risten im Gefolge von Bergfiihrern
und mit Grandezza diese Berge einst
werobert™ haben, sondern Jiger und
Holzknechte ihr hartes Auskommen
suchen mussten. Schroffe Kalkklip-
pen und Schluchten prigen das zer-
kliiftete, iiberwiegend mit Buchen-
wald bestockte Vorgebirge. 800
Quellen versorgen ein natirliches
Bachnetz von tiber 200 Kilometern
Liange.

In den Bergwildern dieses 1997
eingerichteten Nationalparks ver-
bergen sich totholzreiche Urwald-
Reliktflichen, wo neben dem Luchs
seltene Arten wie der Weifiriicken-
specht, die Bechsteinfledermaus,
der Schwarzstorch und der Fischot-
ter einen Lebensraum finden. Schon
seit 25 Jahren findet keine Holznut-
zung mehr im grofiten Waldschutz-
gebiet der Alpenrepublik statt. Auf
einer Fliche von 156 Quadratkilo-
metern setzen Stirme, Lawinen,
Schneedruck und Hochwasser na-
tiirliche Impulse, wodurch sich wie-
der eine bemerkenswerte Artenviel-
falt eingestellt hat.

Dann wird die Szenerie drama-
tisch: Auf der dritten Etappe des
Luchs Trails kommen wir am Kalk-
massiv der Haller Mauern vorbei
nach Admont und in die Steiermark.
Das prachtvolle Panorama des wil-
den Gesiuses, ebenfalls als Natio-
nalpark geschiitzt, dominiert das
Talbecken. Alpine Sportklettergro-
Ben haben in der Vertikalen ihre
Spuren hinterlassen und mancher
seine letzte Ruhestiitte auf dem idyl-
lisch gelegenen Bergsteigerfriedhof
in Johnsbach gefunden — im Schat-
ten der grofien Gesdusegipfel. Auf
dem Luchs Trail geht es weiter ent-
lang der Enns, die sich in einer
Schlucht zwischen Buchstein und
Hochtorgruppe durchs Gebirge
zwingt. Die hell gleiffenden Kalk-
und Dolomitfelsen des ,, Xseis“, wie

die Steirer ihr Gebirge nennen, tiir-
men sich links und rechts mit einem
Hohenunterschied von mehr als
1800 Metern auf. In Gstatterboden
wird das Gelinde zahmer — eine gute
Gelegenheit fiir eine Jause im Natio-
nalpark-Pavillon. In dem modernen
Bau gibt es neben einem kleinen
Verkaufsladen und einem witzigen
Muscum tiber die Geologie der Ge-
gend ein sehr empfehlenswertes
Restaurant. Zwei sympathische jun-
ge Belgier, Michiel Smekens und
Stef Mermans, bieten pfiffige Varia-
tionen regionaler Speisen und dazu
echte belgische Pommes an.

Wo die Enns das Gesduse verlisst,
dreht der Luchs Trail nach Norden
ab und wechselt hintiber ins Nieder-
osterreichische. Dort wartet mit
dem Wildnisgebict Diirrenstein
noch einmal ein Hohepunkt. Wih-
rend in den beiden Nationalparks
allmiihlich die Spuren menschlicher
Eingriffe verschwinden, ist dieses
Kleinod immer Wildnis gewesen.
Dass sich rund um den markanten
Bergstock unverfilschte Natur
weitgehend ohne menschliche Ein-
griffe erhalten hat, ist dem jahrhun-
dertelangen innerkirchlichen Zwist
des Stiftes Admont und der Kartau-
se Gaming tiber die Nutzungsrechte
in diesem Gebiet zu verdanken.
Ende des 19. Jahrhunderts forderte
dann der Unternehmer und Bankier
Albert Rothschild die Idee, diesen
von menschlichen Einfliissen unbe-
rithrten Wald vor der Zerstérung
und damit fir die Nachwelt zu ret-
Der Luchs Trail erfordert

den erfahrenen Wanderer
ten. Das 400 Hektar grofie Kernge-
bict des Rothwaldes ist nie forstlich
bewirtschaftet worden und damit
ein echter Primirwald, der sich seit
der Wiirm-Kaltzeit ungestort ent-
wickelt hat. Zu den besonderen Ar-
ten hier zihlen der Habichtskauz
und der Tannenstachelbart, ein Pilz,
der als Wundparasit an lebenden
Baumen oder an Totholz wichst.
Anspruchsvolle Spezies wie Alpen-
bock, Weiirickenspecht und Wald-
fledermiuse finden gecignete Le-
bensraume, aber auch Steinadler,
Wanderfalke, Raufufi- und Sper-
lingskauz und unser Luchs.

Der Luchs Trail eignet sich fiir
Bergliebhaber mit alpiner Erfah-
rung. Er ist kein Weg fir Kinder,
denn Trittsicherheit ist sehr ange-
nehm. Kaum einmal sind weniger
als 500 Hohenmeter am Tag zu
uberwinden. Die zwischen 350 und
1870 Metern Seehdhe gelegenen
Streckenabschnitte erfordern den

WILDE MITTE

geitbten und  konditionsstarken
Wanderer. Doch wer den Schweifi
und die Mithen auf sich nimmt, der
wird fiir seine Ausdauer reich be-
lohnt. Der Abstieg vom Diirrenstein
hinunter nach Lunz am See ist ein
richtiger Knieschnackler und fihrt
uns noch einmal ordentlich in die
Waden. Auf schmalen Pfaden win-
det sich der Weg ans Ziel. Es
braucht noch einmal Konzentration
und einen festen Schritt, ehe wir die
Wildnis hinter uns lassen und sich
das Seebachtal &ffnet. Wer Oster-
reichs wilde Mitte bequemer erle-
ben méchte, kann den Luchs Trail
auch in Teilabschnitten wandern. Es
gibt flexibel buchbare Etappen und
Gepickservice.

Auf schmalem Asphaltband errei-
chen wir schlieffilich das Ufer des
Lunzer Sees, die Zivilisation hat uns
wieder. Schon der ersten Terrasse
konnen wir nicht widerstehen. Ein
kiihles Bier und die Erinnerung an
wilde Tage mitten in Osterreich ent-
schidigen reichlich fiir den gesam-
ten Trubel

Kurz informiert

@ Anfahrt Das Dreilandereck emeicht
man auf der StraBe tiber die A8 bis
Salzburg und weiter auf der A1 (West-
autobahn) bis zur Abfahrt Enns
West/Steyr. Per Schiene mit der DB
oder OBB bis Linz und weiter nach
Reichraming bzw. mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln nach Lunz am See
(Mostviertel-Linie).

@ Infostellen Tourismusverband Na-
tionalpark Region Ennstal, Eisen-
stralie 75, 4462 Reichraming, Tel.
0043/7254 8414, E-Mail:
info@nationalparkregion.com; Touris-
musverband Gesduse, Hauptstr. 35,
8911 Admont, Tel.

0043/3613 2116010, E-Mail: in-
fo@gesaeuse.at.com; Mostviertel Tou-
rismus GmbH, Neubruck 2/10, 3283
Scheibbs, Tel. 0043/7482204 44,
E-Mail: info@mostviertel.at.

@ Trails Angels Der Weitwanderweg
wurde von dem Unternehmen, das

sich auf Beratung und E-Travel-Ma-
nagement im nachhaltigen Touris-

mus spezialisiert hat, mitentwickelt. An-
geboten werden individuelle und fle-
xible Pakete fiir Wanderer samt Gepack-
transfer und ausgesuchten Unter-
kiinften von der Almhiitte bis zum Vier-
Steme-Hotel (www.bookyour-
trail.com, Tel. 0043/478293093).

53776



Pressespiegel 2018/19

DURCH OSTERREICHS
WILDE MITTE

. Tt & OSSN A
Der Luchs Trail fiihrt im wilden Herzen Gsterreichs durch drei Bundesliinder und drel GroBschutzaehiete. Start ist in Reichramina in OberBisterreich. auf eif Etanpen aeht es

Der Luchs Trail filhrt im wilden Herzen Osterreichs durch drel Bundestinder und drei GroBschutzgebiete, Start ist in Reichraming in Oberdsterreich, auf eif Etappen geht es
220 Kilometer und 12000 Hihenmeter bis nach Lunz am See. - T— Fotos: Norbert Ebel/Nationalpark Kalkalpen

tonalpark

B Kalkalpen
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Thema: Nationalpark Kalkalpen
Autor: kA

Im Kern sind es drei Naturschutz-
gebiete, die dem Luchs im Herzen
Osterreichs als Habitat dienen und
die der Luchs Trail in elf Etappen
und auf 200 Kilometern verbindet:
der Nationalpark Kalkalpen in
Oberosterreich, der Nationalpark
Gesause in der Steiermark und das
Wildnisgebiet Durrenstein in Nie-
derosterreich,

Die Wanderung ins Wohnzim-
mer des Luchses beginnt im ober-

osterreichischen  Reichraming,
fUhrt quer durch die grine Wald-
wildnis des Nationalparks Kalkal-
pen mit ihren Bergwaldern und
Almen, bevor es weitergeht ins
steirische Gesause und nach Nie-
derosterreich.

Auch wenn sich die scheue
Raubkatze den Wanderern nicht
von Angesicht zu Angesicht zeigt,
eine Tour auf dem Luchs Trail
scharft das Verstandnis fur den

Lebensraum der Wildtiere und fiir
ihren Schutz, Dazu gehirt auch die
kliimaschonende und umwelt-
freundliche Anreise mit der Bahn,
Das buchbare Luchs Trail-Paket
,Green Spirit” wurde speziell fur
Wanderer geschnirt, die ihre Tour
in die Natur mit dem Zug starten
wollen,

Die Tour zum Preis ab 726 Euro
pro Person fiihrt Uber sechs Etap-
pen und beinhaltet sieben Uber-
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Neuer Weitwanderweg Luchs Trail fiihrt in das Wohnzimmer des Luchses
Wer den Luchs besucht, kann bequem und unkompliziert mit der Bahn anreisen.

nachtungen mit Gepackservice
sowie am ersten und letzten Tag
den bequemen Transfer vom und
zum nachstgelegenen Bahnhof.

Nahere Infos: www.luchstrailat

55776
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LUCHS TRAIL

Der Luchs Trail ist ein neuer Weitwanderweg,

der Berg- und Waldwildnis erlebbar macht.
Er fiihrt durch Osterreichs wilde Mitte und

beginnt im Nationalpark Kalkalpen, lotst iiber
die Haller Mauern in den Nationalpark Gesduse
und weiter durch das Wildnisgebiet Diirrenstein

nach Lunz am See - drei international

anerkannte Schutzgebiete, die alle einen
eigenstindigen Landschaftscharakter aufweisen
und doch durch ihre Tier- und Pflanzenwelt eng

miteinander verbunden sind. Die ersten drei

Etappen bieten Wandergenuss fiir alle Sinne.

Text und Fotos: Franz Sieghartsleitner

Die am Buchensteig durchquerten
Walder wurden von der UNESCO als

wertvoll fiir die Menschheit eingestuft.

18 LAND GER BINGE « 1 | o
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in klein wenig skeptisch machten wir

uns auf den FuRweg durch das Drei-

ldndereck von Steiermark, Ober- und

Niederdsterreich. Reichen Ausdauer
und Kraft? Was, wenn das Wetter umschligt
und es eventuell tagelang regnet! Wir hatten
uns ndmlich vorgenommen, den Trail in ei-
nem Stiick durchzuziehen. Weil wir das Gan-
ze cool fanden - schlieRlich kimen wir auch
durch die Reviere mehrerer Luchse - haben
wir losgelegt. Nach wenigen Stunden am Weg
war unsere Skepsis vallig verflogen: Schritt
fiir Schritt ging es Neuem entgegen, schnell
stellte sich Gelassenheit ein, und mit Leichtig-
keit haben wir Strapazen {iberwunden.

1. ETAPPE:
VON REICHRAMING AUF DIE ANLAUFALM

Vom Bahnhof in Relchraming starteten wir
frith, und unser erstes Selfie machten wir an
der Luchs-Stele, die uns am Ortseingang be-
griifte. Sicherheitshalber versorgten wir uns
im Café am Dorfplatz noch mit einem siifen
Goody, um einen eventuellen Motivationsver-
lust beim Wandern rasch ausgleichen zu kon-
nen. Schnell war Anzenbach erreicht, wo wir
cine Betonbriicke iiberquerten — und mit dem
Passieren des Forstschrankens gelangten wir
auch o den Nationalpark Kalkalpen. Beim
Wepgeinstieg zum Buchensteig sorgen Hinweis-
tafeln fiir ausreichend Information, Auf dem
revitalisierten Steig, ein von Holzknechten
{iber Jahrhunderte genutzter Weg, wanderten
wir kurz durch einen eindrucksvollen Misch-
wald. Danach querten wir eine ForststraRe,
und auf einer Hingebriicke wurde der glas-
klare Reichramingbach tiberwunden. Im
Schatten und immer entlang des Bachiaufes
folgten wir dem urigen Waldsteig ca. 3,5 Kilo-
meter bis zum Wilden Graben. Zuletzt gelang-
ten wir auf einem kleinen Holzsteg zu einer
ForststralSe, der wir kaum 100 Meter lelcht
abwarts folgten. Rechts stlegen wir wieder in
den Buchenstelg ein, und in leichtem Auf und
Ab erreichten wir durch Buchenmischwald
mit auffallend vielen alten Baumen den Was-
serboden, wo ein Holzsteg eine groRartige
Aussicht auf die naturbelassene Bachland-
schaft des Reichramingbaches freigab.

Da es zu kiihl zum Baden war, wanderten
wir weiter zur Rabenbachbriicke, Ein Feuersa-
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lamander und ein goldglanzender Laufkéfer
haben hier unsere Aufmerksamkeit erregt. Bei
Rabenbach iiberquerten wir die Briicke {iber
den Reichramingbach. Diese wird regelmafig
auch von den Luchsen frequentiert. Die Ex-
perten meinen, dass hier die Grenzen der
Luchsreviere von Luchsin Aira und Luchs La-
kota verlaufen. Vom anderen Ufer folgten wir
der Forststrafe (Hintergebirgsradweg) rechts
bachaufwirts, Durch zwei kurze Tunnel, die
einst fiir den Betrieb der Waldbahn gebohrt
wurden, gelangten wir zur Grofen Klause
und zur Jausenstation Klaushiitte. Die Ge-
schichte der ehemaligen Holzfdllerhiitte geht
bis ins Jahr 1758 zurtick: Damals diente die
Hiitte als Unterkunft fiir Waldarbeiter, die im
Hintergebirge Holz fallten und es dann auf
dem Wasser den Bach entlang zur Weiterver-
arbeitung transportierten (Holztrift). Die Lage
der Hiitte war geografisch sehr wichtig, da sie
bei der letzten Klause vor Reichraming lag.
Die letzte Holztrift fand 1936 statt. Danach
wurde eine Waldbahn zum Abtransport des
Holzes gebaut.

Nach einer Rast spazierten wir auf der
Forststrafbe in stidlicher Richtung und entlang
einer kleinen Gebirgsbach-Au. Nach 20 Minu-
ten zweigten wir links in einer Spitzkehre,
der Markierung folgend, Richtung Keixen ab.
Bergwarts, anfangs auf einem Karrenweg,
spater auf einem Waldsteig, mussten wir gut

S00 Hohenmeter bewaltigen, um zur aussichts-

reichen Anlaufalm zu kommen, Georg und
Syhille, dle jungen Wirtsleute der Anlanfalm-
Hiitte, achteten sehr darauf, dass es uns am
Etappenort an nichts fehlte. Da wir das Mat-
ratzenlager allein fiir uns hatten und mich
kein iibler Schnarcher am Einschlafen hinder-
te, war die sternenklare Nacht geruhsam.

2.ETAPPE:
VON DER ANLAUF- ZUR LAUSSABAUERALM

Wir verlieRen die Anlaufalm zeitig, da es bei
dieser Etappe einiges zu sehen gab. Auf dem
Karrenweg, iiber den man tags zuvor gekom-
men ist, gingen wir iiber den Almboden zu-
riick, Am westlichen Rand der Weide folgien
wir dem Wegweiser Richtung Hochschlacht.
400 Hohenmeter schiangelt sich der Steig, ei-
nem Felskamm folgend, zur Grofen Schlucht
ins Tal hinab, An mehreren Stellen gab der
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Wandern, wo die
Luchse wohnen

n den Eisen-
wurzen findet man die letzten
Urwaldflachen der Nordlichen
Kalkalpen. Dieses waldreiche
Gebiet ist ein Hotspot der Biodi-
versitdt, und relativ hoch ist die
Dichte an Schutzgebieten. Drei
davon sind von der Internatio-
nalen Naturschutzunion IUCN
international als Grofschutzge-
biete anerkannt: Das Wildnisge-
biet Diirrenstein, der National-
park Gesduse und der
Nationalpark Kalkalpen. Diese
drei Schutzgebiete haben mit
dem Projekt , Netzwerk Natur-
wald” die Initiative ergriffen,
um die Lebensraume zu vernet-
zen und so die Naturschitze
langfristig durch einen Korridor
zu sichern. Das Hauptziel ist es,
einen funktionalen Biotopver-
bund zu errichten, der mog-
lichst vielen waldgebundenen
Arten den Austausch zwischen

ihren Kernlebensraumen ermog-

licht. So auch dem Luchs, der
diese waldreiche Berglandschait
schdtzt. 1996 wurde man im
Nationalpark Kalkalpen erst-
mals auf einen Luchs aufmerk:
sam, der sich territorial verhielt.
Aufgrund gesetzlicher Verpflich-
tungen begann man 2011 mit
einer Luchshestandsstiitzung:

Wildfinge aus der Schweiz wur-
den freigelassen, und seither
wurde auch Luchsnachwuchs
festgestellt. Derzeit sind im Na-
tionalpark Kalkalpen sechs
Luchse bestdtigt, und im Natio-
nalpark Gesduse sowie im Wild-
nisgebiet Diirrenstein wurde
ebenfalls je ein Luchs nachge-
wiesen. Die vorwiegend nacht-
aktiven Waldkatzen wird man
beim Wandern kaum zu Gesicht
bekommen - ihre Spuren aber
sind regelmdfiig wahrnehmbar,
Das Artenschutzprojekt Luchs
und der geplante Biotopverbund
waren die Grundlage fiir die Ini-
tilerung des Weitwanderweges
Luchs Trail durch die ARGE
Luchs Trail, bestehend aus den
Schutzgebieten und den regio
nalen Tourismusverbanden.

Die ersten drei Luchs Trail-Etap-
pen fihren von Reichraming
am Buchensteig durch das wald-
reiche Hintergebige, tiber die
schroffen Maller Mauern in den
Nationalpark Gesause und in
die Steiermark. Wer die aroma-
reichen Geriiche und vielfalti-
gen Gerdusche des Waldes so-
wie seine sauerstoffreiche Luft
zu schdtzen weild, wird auf die-
sen Luchs Trail-Etappen voll
auftanken konnen,

3| 2005 +LAND DER DERGE ] 9
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LUCHS TRAIL

Unter den Spechtarten gilt der
Weifrlickenspecht als Urwaldart.
Entiang des Luchs Trails kommt er
noch vor. Auch Bergeidechsen oder y
Feuersalamander sind stete Begleiter. b
Michtige Linden sind das Wahrzei-
chen der Laussabaueralm (lLu.).

20 LANO DERBERGE - 3| 2010
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' Blick iber den Natterriegel
auf die Gesduseherge

*| Die Anlaufalm liegt auf einer sonnigen

)| Terrasse mit Blickin den waldrelchen

I Nationalpark Kalkalpen.

“Unten mitte: In Kaskaden ergieft sich der
Hochschlachtbach zur GroBen Schlucht hinab
|- eine Bademdglichkeit in schinster Natur.
Rechts unten: Wo Biume in Wiirde
;altern, fllt sich der Wald mit Leben:
| Urwald im Wildnisgebiet Diirrenstein;

1| 2079+ LAND DER BERGE 21
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Wildnis erganzt und bereichert unser Leben,
Nicht weit ist es freilich auch zu vom Men-
schen geschaffenen Paradies-Landschaften
- unten z. B. die Blahbergalm, auf der Murbo-
dener Rinder weiden, eine Rasse, die gerade
noch var dem Aussterben bewahrt wurde.

Weg herrliche Panoramablicke auf die wilde
Waldlandschaft des Nationalparks Kalkalpen
frei. Unterschiedliche Waldtypen und auch
vom Borkenkifer befallene Fichtenbestdnde
wurden sichtbar. In dieser Wildniszone durf-
ten die vom Borkenkifer befallenen Fichten-
baume stehen bleiben und sterben, so wie es
der Lauf der Natur vorsieht. Uber 3¢ Prozent
aller Waldorganismen, wie etwa Vogel, Kdfer
und Pilze, brauchen ndamlich alte B2ume und
ausreichend Totholz zum Uberleben. So trdgt
der unscheinbare Kéfer, der in bewirtschafte-
ten Fichtenforsten Albtrdume verursacht, hier
zur Riickkehr natiirlicherer Bedingungen bei.

Entlang des Hochschlachtbaches und di-
rekt am Schleierwasserfall, wo der Bach die
letzte Steilstufe ins Tal {iberwindet, miindet
der Steig in den Hintergebirgsradweg. Diesem
folgten wir links bachaufwirts bis zum Bi-
wakplatz Weifiwasser. Vom Nationalpark-Bi-
wakplatz fithrt der Weg iiber den alten , Knap-
pensteig” zur Blahbergalm hinauf. Im Bereich
der Blahbergalm wurde frither Bauxiterz, das
Ausgangsmaterial fiir Aluminium und Gagat,
abgebaut. Letzteres wurde zur Herstellung
von Schmuck und Rosenkridnzen verwendet.
Einige Uberreste der einstigen Materialseil-
bahn und etliche zugesprengte Tunneleingan-
ge findet man heute noch. An Wochenenden
und Feiertagen ab Mitte Juli, im August und
September werden auf der idyllischen Blah-
bergalm selbst gemachtes Brot, Topfen und
Speck, siife ,Hosnearln“ und ,Gebackene
Mause® kredenzt. Gaumen, Magen und Seele
feierten ein sinnliches Fest, und so vermoch-
ten wir uns von der Blahbergalm kaum zu
trennen.

Am Wanderweg 475 gelangten wir auf ei-
nem Waldsteig an den Sieben-Briinn-Quellen
vorbei und iiber den Ahornsattel zur bliiten-
reichen Dérflmoaralm. Diese gab den Blick
auf die prichtige Gipfelkulisse des dstlichen
Toten Gebirges frei. Danach ging es auf einer
Forststrafle gemiitlich bergab zum Hengstpass.
Bei der Jausenstation Zickerreith folgten wir
der HengstpassstraRe links ca. 250 Meter bis
zur Passhihe, wo wir rechts auf den Giiter-
weg Richtung Egglalm abzweigten. Noch vor
der Egglalm schlugen wir den Weg abwirts
zur Rotkreuzkapelle ein, Danach schldngelte
sich der Weg neben dem Laussabach abwirts
zum Weidegebiet der Laussabaueralm,
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LuchsTrail ?..55,‘!.!535

Offentliche Anrelse: Mit Bus ader Bahn bls Bahnnof Reichraming

Mit dem Auto: Uber die Eisenbundesstralie B115 von Steyr dber
femberg nach Rechraming oder von Weyer iiber Gralraming
mach Reichraming.

Die Etappen im Oberblick:
Teilstick Relchraming > Admont 63,2 km

1. Etappe: Reichraming > Anlaufalm

7965 ¥ 540 ® 8-8,5 Stunden, 23,3 km
Elnketir: Klaushitte

Nichrgunag: Andaufaim (18 Schlafplatze)

2, Etappe: Anlaufalm > Laussabaueralm
#805 ¥ 1.100 € 7-7,5 Stunden, 21 km
Finkehr; Blahbamaim

Nachtigung: Laussabaueralm {30 Schlafplitzs)

3. Etappe: Laussabaueralm > Admont

1.050 ¥ 1.230® 6,5-7 Stunden, 18,9 km
Einkehr Haller Kirchenwirt

Tipp: Wildnis buchen & Gepécktransfer
EinOnline-Buchungsportal bietzt die Mglichkelt, sich die
Weitwanderung individuell 2u gestalten und nach eigenen
'Wnschen im Package zu buchen. Man kanin, muss aber nicht den
gesamten Trad begehen. Mit der Inanspruchnahme des
Shuttle-Service fassen sich auch einzelne Etappen miteinander
verbinden. Weitere Vorteile der Package-Buchung bestehen in ginem
Gepadkservice und einer Sammelbuchung der Unterkiinfte. 5o kann
man mit leichtem Rucksack in die Wildnls aufbrechen, wihrend
ahends in der vorgebuchten Unterkunft hereits das Aeisegepick
wartat. Obemachiet wird In ausgesuchien Partnerbetrieben —von
der Almhitte bis zum Hatel**** Wer den Luchs Trail ohne
Inarspruchnahme dey Zusatzleistungen begeben mochte, sollte
vorab unbedingt In den gewlinschien Unterkiniten resenderen
Informationen & Buchungen
Hotling Trail Angels GmbH

Tel: 443 (07 82 93093

E-Mall: info@bookyourtral.com
www.luchstrail.at
www.bookyourtrail.com
LAND DER BERGE-Tipp: f

Das ganze Jatw Obel bietet der Nationalboark Kalkalpen ein
abwechslungsreiches Programm findie garze Famiie, Im Sommer
fahrt cer Nationalpark Wandershuttle jeden Mittwach und
Donnerstaq.

Programm & Termine: www.kalkalpen.at

1| 2014+ LAND DER BERGE 23
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3.ETAPPE:
UBER DIE HALLER MAUERN NACH ADMONT

Vom Etappenort Laussabaueralm folgten wir
der Beschilderung .Klosterweg” und querten
ostwarts den Karbach, der uns schon mit dem
Wasser der Haller Mauern griifite. Unmittelbar
dahinter itberstiegen wir einen Wildzaun und
die steirisch-nberdsterreichische Landesgren-
ze. Danach hielten wir uns links und folgten
der Forststrafe hachabwarts. Bei der ndchsten
Kreuzung marschierten wir rechts und ge-
langten zur Simandlalm. Uber eine Briicke
wurde der Laussabach tiberquert und die
HengstpassstraRe erreicht. Knapp einen Kilo-
meter trotteten wir auf dieser bachabwirts,
und noch vor dem Gasthof Sagmeister (Park-
platz Oberzwiesel, 691m, Oberlaussa) folgten
wir der Luchs Trail-Beschilderung rechts in
das Pélztal (Weg-Nr, 633). Auf ansteigender
Forststrafe und das aufragende Gebirge vor
Augen, haben wir einige Jagd- und Almgebau-
de passiert.

Im Bereich der Menggalm ging es auf ei-
nem Steig weiter, der bis zum Klapfboden
(997 m) mehrfach die Forststraffe querte. Von
dort wurde der Weg steiler, und wir haben
eine Geldandestufe zum Kleinen Seeboden hin-
auf durch einen recht naturnahen Bergwald
{iberwunden. Einen Dunkelblauen Laufkifer
schien unsere Anwesenheit wenig zu storen,
er posierte fiir einige Schnappschiisse. Schnell
kam dann auch der Grofe Seeboden, ¢in be:
eindruckender, ruhiger Talkessel, in Sicht:
Beim Durchwandern des ebenen Talbodens in
siidwestlicher Richtung konnten wir bei ei-
nem verfallenden Almgebaude einige Bergei-
dechsen und eine fliichtende Kreuzotter beob-
achten. Danach haben wir den letzten Wegteil
zum Admonter Haus bergwarts in Angriff ge-
NOMINEN.

Vom Admonter Haus kdnnte man gleich
nach Hall und Admont ahsteigen. Wir stiegen
aber nordwdrts durch das felsige Gelinde
zum Natterriegel empor. Am Steig, der stellen-
weise ausgesetzl, aber gut gesichert ist, haben
wir zusitzliche 340 Hohenmeter iiberwunden.
Oben gelangt man in einen Sattel, wo man
rechts den vorgelagerten Mittagskogel und
links den Gipfel des Natternriegels in wenigen
Minuten erreicht. Dieser dstliche Eckpunkt
der Haller Mauern bietet einen grandiosen

24 LAND DERBERGE « 1| 2019
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Ausblick auf den Nationalpark Kalkalpen im
Nordwesten und iiber das Admonter Becken
auf die Gesauseberge im Siiden. Zurilck beim
Admonter Haus schlugen wir talwdrts den
Weg nach Hall (2,5 Std.) ein, Der Steig fiihrte
durch Almlandschaft in einen rechi naturna-
hen Wald. Vorbei am Johanneshriind! wurde
der Etappenort Admont bald erreicht. Von hier
aus lockt schon die imposante Bergkulisse des
weiteren Weges.

ACHT ETAPPEN SPATER ...

TFazit nach allen elf Etappen, die weiter durch den Nationalpark Gesdu-
se und schlieRlich durch das Wildnisgebiet Diirrenstein nach Lunz am
See [lihren: Auf Komfort verzichtend. dafiir auf weichem Gras rastend,
Ruhe und Aussicht geniefiend, entflohen wir dem verplanten Alltag,
Falls wir unser schweigsames Wandern unterbrachen, drehten sich un-
sere Gedanken oft um das Beziehungsgeschehen zwischen Mensch und
Mutter Erde, das stete Wachstum der Miillberge und um unsere nachs-
ten Wanderungen in diese waldreiche und naturnahe Region. Abends,
in den Etappenorten, schmeckten Rahmsuppe, Bratkartoffeln, Kraul
nockerl oder Schwarzbeerschmarrn noch vorziiglicher, und sehr gerne
nahmen ich und meine Begleiter an herzlichen Gesprachen am Wirts-
haustisch teil. EIf Etappen spiter, erdverbundener und dem Alitag ent-
riickt, waren wir begeistert von warmherzigen Begegnungen mit Men-
schen, tierischen Mithewohnern und bliihenden Schinheften am
Wegrand, den Landschaftseindricken und dem nostalgischen Flair der
Eisonwurzen-Region. Als Wanderer ist man am Luchs Trail gefordert
Die Etappen sind lang und {iberwinden einige Hohenmeter. Mit Freude
am Gehen und Trittsicherheit vorausgesetzt, kann ich den Luchs Trail
jedem nur weiteremplehlen, 1]
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LUCHS TRAIL

Dort, wo der Luchs Trail startet,
wartet noch VIEL mehr auf Sie!

Eingebettet im Hlgelland der Voralpen, zwischen der Romantik-
stadt Steyr, dem NO. Mostviertel und den Geséusebergen, besticht
die Nationalpark Kalkalpen Region durch den krassen Gegensatz
der gepflegten Kulturlandschaft und der Waldwildnis im National-
park. Hier kann man abtauchen und in Ruhe die Natur genieBen!

WANDERN - SO WEIT DAS AUGE REICHT UND DIE FUSSE TRAGEN

Die Nationalpark Region bietet unendlich viele Tageswanderungen in un-
terschiedlichen Lingen und Schwierigkeitsstufen. Wanderungen im und
rund um den Nationalpark bestechen durch die kithlende Wirkung des
Waldes und das Platschern der Bache in heifen Sommern sowie durch die
tiberraschend aussichtsreichen Gipiel. Lassen Sie Ihren Blick tiber das Meer
von Blittern schweifen — im Friihling erfrischend hellgriin, im Herbst leuch-
tend gelb und rot,

wiwwnationeiparkregion camAxandern

MTB - DIE 470 KM LANGE TRANS NATIONALPARK

Seit 2017 ist die Trans Nationalpark DAS absolute Mountainbike-Highlight!
Einzigartig in Osterreich verbindet diese MTB-Runde zwei international
anerkannte Schutzgebiete: den Nationalpark Kalkalpen und den National-
park Gesause. In 5 bis 10 Tagen werden rund 13.450 Hihenmeter zuriick-
gelegt. Mit den ,Bike Spezialisten” erwarten den Biker Nichtigungsbetrie-
be, die ihr Angebot und Service voll auf Radfahrer abgestimmt haben, so
kann z.B. kostenlos Wésche oder auch das Bike gewaschen werden.
wwwitrarsnationalpark.at

TREKKINGBIKE - IMMER DEN BACH ENTLANG

Ennsradweg, Hintergebirgsradweg, Steyrtalradweg - diese Radwege sind
vielen ein Begriff, und sie fiihren alle durch die Nationalpark Kalkalpen
Region! Verbindet man diese mit dem Nationalpark Kalkalpen Radweg,

dann ldssl sich das Naturschutzgebiet sogar mit dem Bike umrunden.
wwiwnationaipakregion cam/rad-mountaintikefadwege fitmi

KLETTERN ~ GRIFFIGE RAUWACKE IM TELETUBBY-LAND

Fast noch ein Geheimtipp! Uber 1.300 Kietterrouten in allen Schwierigkeits-
stufen warten auf Sportkletterer. Bekannte Felsen wie Sauzahn, Nixloch
oder Kampermauer sind hier zu finden. Die meisten der mehr als 30 Klet-
terfelsen sind schnell erreichbar, und die dberwiegend kurzen Zustiege
machen den Kletterern das Leben leicht. Bei Schlechtwetter stehen zwei
neue Kletterhallen in Gaflenz und Steyr zur Verfiigung.
www.kiettern-im-ennstalat
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KULTUR - DIE OBEROSTERREICHISCHE EISENSTRASSE

Wissen Sie, wo die Harnische der Schweizer Garde des Vatikans gelertigt
werden? In der Nationalpark Kalkalpen Region! Zahlreiche museale Klein-
ode entlang der Eisenstrafe bieten Kulturerlebnisse der besonderen Art:
Sensen- und Nagelschrieden, die Maultrommelmacher, ein Kutschenmu-
seum und ein Wilderermuseum sowie das einzigartige Museumsdorf ,Tal
der Feitelmacher” lassen Sie in die Vergangenheit eintauchen. Die 1000-jah- !
rige Stadt Steyr [adt zum Flanieren zwischen herrschaftlichen Biirgerhau-

sern und Schlossern ein.
wwwnationalpaskregion comAriaubsinfos
Wwwisieyrinfo
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PORTRAT LUCHS

er Luchs (wissenschaftlich:
Lynx lynx) ist vorwiegend in der Dimme-
rung und in der Nacht aktiv. Wenn er
untertags nicht schldft, nutzt er die Zeit
fiir die gewissenhafte Pflege des tarnen-
den Fells, das sein groftes Kapital dar-
stellt. In seinen bevorzugten Lebensriu-
men - grofRen Waldern, felsenreichen
Gebieten und reich strukturierten Kultur-
landschaften - verschmilzt er dank seiner
Musterung nahezu mit dem natiirlichen
Hintergrund. Menschen wiirden daher
6fter von Luchsen beobachtet als umge-
kehrt, heifit es unter Experten.
Dennoch konnte diese perfekte Tar-
nung die Raubkatze nicht vor einem trau-
rigen Schicksal bewahren: Einst beinahe
auf dem gesamten europdischen Festland
verbreitet, galt der Luchs Ende des 19.
Jahrhunderts in Mitteleuropa als ausge-
rottet. Einerseits waren es der Verlust von
Lebensraum (durch starkere wirtschaft-
liche Waldnutzung) und die riicklaufige
Zahl seiner natiirlichen Beutetiere (mit-
telgrofie Schalenwildarten), die seine Be-
stdnde schrumpfen lieRen. Andererseits
machte ihm sein Ruf als Rauber und ,Wild-
schddling” schwer zu schaffen, sodass ihm
der Mensch intensiv nachstellte. Der Riick-
gang seiner wild lebenden Beutetiere zwang
den Anschleichjdger schlieflich zuneh-
mend, auf Nutztiere auszuweichen, was
die Bejagung nochmals verstirkte. Er
{iberlebte nur in manchen grofen Ge-
birgsziigen wie etwa den Pyrenden, auf
dem Balkan sowie in Skandinavien,

AUFWANDIGE HEIMKEHR

Die Riickkehr in die Alpen gelang letzt-
lich nur durch die Hilfe des Menschen:
Seit den 1970er-Jahren entstanden euro-
paweit etliche Wiederansiedlungsprojek-
te, so etwa in Frankreich, Ttalien, der
Schweiz, Deutschland, Kroatien, Oster-
reich, Slowenien und Tschechien. Auf
diese Bemiihungen geht heute der gesam-
te mitteleuropdische Bestand zuriick -
Schatzungen zufolge leben in ganz Eu-
ropa inzwischen wieder bis zu 10.000
Luchse. In Osterreich ist das Verbrei-
tungsgebiet von Lynx lynx geografisch in
zwei Regionen geteilt: den Alpenraum

26 LAND DERBERGE « 7| 2010

(mit derzeit maximal zehn Tieren) und
den Bohmerwald im oberen Miihl- und
Waldviertel {(wo sich zwischen fiinf und
zehn erwachsene Luchse tummeln).

Obwohl der Luchs langsam wieder
in seinen urspriinglichen Lebensraum
zuriickkehrt, ist sein Fortbestand nach
wie vor gefihrdet. Vorurteile sind bis
heute die Hauptursache fir die geringe
Akzeptanz in manchen Teilen der Bevil-
kerung”, so der WWF, der sich filr die
dauerhafte Wiederkehr des Luchses ein-
setzt. Um dieses Ziel zu erreichen, sind
zwel Komponenten notig: Zum einen
braucht es eine gute Vernetzung der heu-
tigen Lebensraume, damit die Tiere auch
grenzibergreifend sichere Wanderrouten
(sogenannte ,Griinbrilcken®) haben und
ein genetischer Austausch stattfinden
kann. Zum anderen geht es darum, Be-
wusstsein fiir die Lebensweise der Pin-
selohren zu schaffen. Denn nach wie vor
werden die streng geschiitzten Tiere ille-
gal abgeschossen,

LAUERN UND ANPIRSCHEN

Luchse sind Einzelganger, die grofie Re-
viere beanspruchen, Die Territorien der
Mainnchen (, Kuder”) sind bis zu 400 Qua-
dratkilometer groB, jene der Weibchen
(Kitzin“) umfassen bis 2 200 Quadrat-
kilometer und {iberlappen sich mit jenen
der mannlichen Artgenossen. Zwischen
Mai und Juni bringen Luchs-Weibchen
ein bis vier Jungtiere zur Welt, die rund
elf Monate in der Cbhut ihrer Mutter blei
ben und sich danach auf die Suche nach
einem eigenen Revier begeben.

Durch Lauern, Anplrschen, Sprinten
und einen kurzen Satz erbeuten Luchse
vor allem Rehe und Gamsen, sie bessern
thren Speiseplan aber auch um Rotwild
kilber, Hasen, Filchse und selten Haus-
katzen und Vage! aufl. Die Beute wird
durch einen gezielten Biss in die Kehle
getdtet und [je nach Grofe) iiber mehre
re Tage hinweg verspeist. Dasg Lynx fynx
fiir Nutztiere eine geringe Gefahr dar
stellt, zeigte zuletzt eine Schweizer Stu-
die, der zuiolge nur 0,2 Prozent der Ver-
luste bed Schafherden auf das Konto von
Luchsen gehen. 1)

O Shuttersock
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qe pinselt

Er ist so grofs wie ein Schdferhund, betreibt tagstber oft ausgiebige Korperpflege, er-
greift be| Stérungen selten die Flucht und ist dennoch kaum zu entdecken: Der Luchs
verlasst sich auf seine perfekte Tarnung - so auch hierzulande, wo er nach mehrals 100
Jahren Abwesenheit wieder kleine Populationen bildet. VON MARLENE ERHART
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Neuer Themenweg

Luchse streifen durch die Steiermark

Wolf, Goldschakal, Luchs: Immer mehr langst von der Bildflache verschwundene Wildtiere werden in der Steiermark wieder
heimisch. Da sich speziell der Luchs im Nationalpark Gesduse in der Steiermark recht wohl fahlt, widmet man der Wildkatze jetzt
einen eigenen Themenweg,

Funf Luchse sind im Vorjahr im Nationalpark Kalkalpen nachgewiesen worden. Zumindest drei der oberdsterreichischen Tiere waren
auch in der Steiermark unterwegs. Wirklich wissen kann man das ja nur dann, wenn ein Exemplar in die Fotofalle tappt. "Oder",
erganzt Christian Fuxjager vom Nationalpark Kalkalpen, “man sieht anhand der GPS-Daten, wo sich die mit einem Sendehalsband
ausgestatteten Luchse aufhielten."

Mannchen auf Brautschau

So blieb es auch nicht "juris" Geheimnis, dass er gerade auf Brautschau in der Steiermark war: "Die Ortung hat gezeigt, dass das
Mannchen WeiBenbach durchwandert hat. Da die Ranzzeit bald beginnt, konnte er sich nach Weibchen umgesehen haben®, meint
Alexander Maringer vom Nationalpark Gesause,

Sichtungen sind unwahrscheinlich

Dem edlen Wildtier widmet man heuer in Kooperation mit Ober- und Niedergsterreich einen eigenen Luchs-Trail. Der Themenweg soll
200 Kilometer lang sein und bis ins Wildnisgebiet Durrenstein verlaufen. Der Trail wird sich genau in dem Korridor befinden, den auch
die Wildtiere bendtzen, "Dass man einen Luchs zu Gesicht bekommt, ist dennoch unwahrscheinlich®, schmunzelt Maringer.

BW, Kronen Zeitung

Kronen Zeitung, 23.01.2018
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HOME > OUTDOOR » WANDERN & KLETTERN

WILDNISWANDERN: SPORTAKTIV UNTERWEGS
AM LUCHS-TRAIL

% 26/09/2018 - 13:35

Mehrere Tage lang Wandern, moglichst
Individuell - das liegt gerade im Trend. Also
haben wir uns aufgemacht auf den neuen
Luchs-Trail - ohne Raubkatzenkontakt, aber
mit vielen Natureindrucken.

a Klaus Molidor

Xeis. So sprechen die Einheimischen ,Gesause” aus, jene Region im steirisch-
oberdsterreichischen Grenzgebiet nahe Admont, die mit wildem Wasser und ihren

charakteristisch steilen Felswanden ein echtes Naturjuwel und nicht umsonst auch ein
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Nationalpark ist. Hier schiagt auch das Herz des rund 200 Kilometer langen Luchs-Trails, der
Uber elf Etappen aus dem Reichraminger Hintergebirge in Oberdsterreich kommend in der
Steiermarkvorbeischaut und sich dann weiter nach Lunz am See in Niederdsterreich schlangelt.
Entwickelt hat den Weitwanderweg im Auftrag von vier Schutzgebieten und drei
Tourismusregionen Ginter Mussnig von den Trail-Angels. Der Karntner hat sich als Trail- und
Trekking-Experte einen Namen gemacht und beispielsweise den Schneeleoparden-Trail im
Himalaya entwickelt. Warum jetzt Luchs statt Schneeleopard? ,Weil der Weg fast ganzlich durch
Wildnisfuhrt, dabei nicht nur durch drei Bundeslander, sondern auch vier Schutzgebiete geht,
erzahlt Mussnig. Los geht es im Nationalpark Kalkalpen, dann iber den Nationalpark Gesause,
den Naturpark Steirische Eisenwurzen bis ins Wildnisgebiet Durnstein. ,Das einzige UNESCO-
Weltnaturerbe Osterrech®, sagt Mussnig. Nicht im Biro, sondern auf Etappe sieben des Trails
vom Bergsteigerdorf Johnsbach Uber die Gsengscharte und die Haindlkarh(tte ins Etappenziel
Gstatterboden.

Der "Wilde John" und unberiihrte Natur

Wilder John — so heilt der Weg. Und tatséchlich ist der Wald hier unberiihrt. Stdmme und Aste
liegen Gber kleinen Wegerin, mal geht es durch Dickicht, Brennessel-Vollkontakt inklusive. Und
hier soll er also leben, der Namensgeber des Trails, der Luchs. ,Ja, das Gebiet, durch das der
Trail geht, ist der natirliche Lebensraum des Luchses”, sagt Mussnig. ,Aber um dem zu
begegnen, brauchst eine Menge Glick.” Einzelgangerisch, ddmmerungsaktiv, territorial - so
wird diese Raubkatze beschrieben.

Einsamkeit und Sicherheit

Eigenschaften, die auf Mussnig nicht zutreffen. Auf so vielen Himalaya-Expeditionen kommst du
als Einzelganger auch nicht weit. Flr jeden Wanderer, dem wir am ,Wilden John* begegnen, hat
er einen Schmah Uber. Mit einem Lacher fallt auch die Steigung Uber schottrig-sandiges Terrain
hinauf zur Gsengscharte leichter. Unter einem Baum rasten wir auf Wurzeln, nehmen einen
Schluck Wasser, genieRRen die Stille. ,Das ist es, was viele Leute heute wieder wollen®, bricht
Mussnig das Schweigen. ,Ruhe, Einsamkeit, keine Hektik.” Keine gefiihrten Wanderungen,
sondern mit Freunden, der Familie im kleinen Kreis. ,Aber doch mit Convenience”, bricht ihm
eine Marketing-Vokabel heraus. Dabei ist Mussnig alles andere als ein Theoretiker, der Projekte
am Reilbrett entwirft. Er weil3, wie sich loses Gestein unter dem Bergschuh anfhlt, wie schnell
die Hande wund sind, wenn man am Klettersteig keine Handschuhe dabei hat. Also erklart er
schnell: ,Die Leute wollen es auch bequem. Sich nicht um Planung und Navigation kimmern
mussen, dafir Service und Sicherheit.”

Mit leichtem Gepack

Heillt weiter: vorgefertigte Touren mit Zeitangaben, markanten Punkten, Einkehr- und
Ubernachtungsmdoglichkeiten und Gepéacktransport. ,Am Alpe-Adria-Trail zum Beispiel nehmen
den Gepacktransport schon rund 95 Prozent der Leute in Anspruch, die dort mehrere Tage
unterwegs sind.” Denn Weitwanderungen wie Alpe-Adria- oder Luchs-Trail richten sich nicht an
leistungsorientierte Hochalpin-Puristen, sondern an die grolRe Masse der Erholungssuchenden,
Aktiv-Urlauber, die nicht nur rauf und runter gehen wollen, sondern Strecken von A nach B
bewaltigen und dabei was sehen wollen von ihrer Heimat. ,Und die haben halt am Abend dann
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Der Luchstrail fuhrt fast ganzlich durch Wildnis. Dabei durch drei Bundeslander und vier Schutzgebiete. Los gehts im Nationalpark
turpark Steirische Eisenwurzen bis ins Wildnisgebiet Dumstein.
@ Fotograf / Gunter Mussnig

mal gerne ein anderes Paar Schuhe an oder nicht nur die Funktionswanderkleidung.” Daher
wird auf den elf Luchs-Trail-Etappen auch nicht nur auf Hutten, sondern auch im Tal in
Gasthofen, Pensionen oder Hotels Ubernachtet. Die Touren sind individuell plan- und online
buchbar.

So weit sind wir aber noch nicht. Hinauf auf die Gsengscharte wird der Weg jetzt felsiger. Die
letzten 30 Meter geht es Uber Trittklammern, ein Fixseil im Fels erlaubt das ,Zuschalten" der
Arme in die Vorwartsbewegung und gibt Sicherheit. Im Trail ist das das einzige schwarz
markierte Wegstick. Das sich aber lohnt, denn in der Scharte angekommen, 6ffnen sich
Panorama und Mund zeitgleich. Hochtor, Dachl, GroRer Odstein, Planspitze ragen steil empor
und zeigen uns ihre glatten, von Rissen durchsetzten Felsriicken. Die Optik lasst an 3000 Meter
Seehodhe denken, die Realitat steht an der Haindlkarhatte, die wir nach kurzem Abstieg
erreichen: 1.121 Meter. Mehr hochalpines Feeling mit moderatem Aufstieg geht nicht. Nach
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Kaspressknodeln mit Eierschwammerl geht es ins Tagesziel Gstatterboden. ,Die Etappen sind
so gewahlt, dass man nicht in aller Fruhe starten und bis Sonnenuntergang wandern muss”,
sagt Mussnig. Aber auch nicht so, dass man zu Mittag die Wegstrecke erledigt hat.

Insgesamt besteht der Luchs-Trail aus 11 Efappen

Am zweiten Tag gehen wir einen Teil der sechsten Etappe, die von der Lausserbaueralm tber
das Admonter Haus in den berthmten Haller Mauern bis hinunter ins Tal nach Hall fuhrt. Dieser
Weg windet sich durch Wald und Forstwege und wird im héheren Teil steinig. Wer es ein wenig
herausfordender mag, steigt vom Admonter Haus noch ein paar Minuten hinauf zur Admonter
Warte. Die letzten Meter sind alle viere vonndten, wieder hilft ein Fixseil. Der Ausblick nach
hinten ins Reichraminger Hintergebirge und nach vor ins Gesause lohnt sich auf alle Falle. ,In
Szene setzen, was da ist”, nennt es Mussnig. Nach neuerlichen vier, finf Stunden Gehzeit kann
man erahnen, wie reizvoll eine Weitwanderung von A nach B sein kann.

11 Etappen, 200 Kilometer von Reichraming (QO) bis Lunz am See (NO). Online buchbar
ab 15. Oktober 2018. Explorer- Tour ab 19. September.

Infos & Anmeldung: info@bookyourtrail.com

00Nachrichten

25. August 2018 - 10:31 Uhr - (beli) - Oberosterreich

Auf den Spuren des Pinselohrs

. CRY VAL T At LNy !
Bild: Sieghartsleitner (5), Leditznig, Glader, Hollinger

200 Kilometer und 10.000 Hohenmeter durch Osterreichs "wilde Mitte" — der neue Weitwanderweg
namens "Luchs Trail" verbindet landeriibergreifend einzigartige Naturschatze.
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Der ab Mitte September durchgehend markierte "Luchs Trail" nimmt seinen Ausgang in Reichraming. Ein
ehemaliger Holzknechtsteig fuhrt ins Hintergebirge, begleitet vom glasklaren Wasser des naturbelassenen
Reichramingbaches. Durch zwei kurze Tunnel gelangt man zur GroRen Klause und zur Jausenstation
Klaushditte, deren Historie bis ins Jahr 1758 zurlickreicht. Sie diente einst den Waldarbeitern als Unterkunft, die
das gefallte Holz auf dem Wasser transportierten. Die letzte Trift fand 1936 statt. Die mehr als siebenstindige
Gehzeit fur 23 Kilometer und 1140 Hoéhenmeter wird mit der Einkehr auf der sonnig gelegenen Anlaufalm
belohnt, die einen prachtigen Blick auf den héchsten Gipfel des Hintergebirges bietet. Der heif3t nicht zufallig
Groftenberg.

Elf anspruchsvolle Etappen
Dies ist die erste von elf Etappen des Weiterwanderwegs, der durch den sidlichen Nationalpark Kalkalpen und

die Haller Mauern in die Steiermark nach Admont fhrt. Von dort geht es weiter durch den Nationalpark
Gesause, bevor der Pfad nach Norden schwenkt, durch den Natur- und Geopark Steirische Eisenwurzen nach
Niederésterreich leitet und seinen Abschluss im Wildnisgebiet DUrrenstein und in Lunz am See findet.

Die zwischen 350 und 1870 Meter Hohe gelegenen Abschnitte sind durchaus anspruchsvoll und auf den gelbten
Bergwanderer zugeschnitten, der nicht Ober ausgepragte Kletterkinste verfigen muss.

Der Luchs ist das verbindende Element. Vor 20 Jahren wanderte das erste Pinselohr in den Nationalpark
Kalkalpen ein, der 13 Jahre allein blieb. Um den Bestand zu statzen, wurden 2011 Wildfange aus der Schweiz
freigelassen, in den folgenden beiden Jahren gab es Nachwuchs, Trotz Rickschlagen wegen wildernder Jager
wanderten Jungluchse auch in den Nationalpark Gesause und in das Gebiet Dlrrenstein.

Der Wanderer entdeckt auf der naturnahen Strecke Vieifalt durch Wildnis. In den Bergwaldern verschwinden
zunehmend die Spuren einstiger menschlicher Eingriffe, neue Lebensraume entstehen.

Der Weitwanderweg wurde von Trail Angels mitentwickelt, die individualisierte und flexible touristische Pakete
anbieten — mit Gepackservice und ausgesuchten Partnerbetrieben von der Almhdtte bis zum Vierstern-Hotel.

Erste Entdeckungstour

Zur Einfuhrung gibt es etwa von 19. bis 22. September eine viertagige sogenannte Discovery-Tour mit einem
Nationalpark-Ranger auf den ersten drei Etappen von Reichraming tber die Anlaufalm, weiter iber den
Hengstpass zur Laussabaueralm und schliellich Gber die Haller Mauern bis nach Admont mit dem berihmten
Stift. Mit Handpeilungen und Fotofallen wird unterwegs dem scheuen Luchs

nachgespirt. www.bookyourtrail.com
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Auf dem Weg zuriick zur Wildnis
Seltene Arten wie Bechsteinfledermaus, Eschen-Scheckenfalter, Scharlachkafer oder Luchse finden im seit 1997

bestehenden Nationalpark Kalkalpen beste Lebens- und Nahrungsbedingungen vor. Schroffe Kalkklippen und
Schluchten pragen das zerkllftete, buchenwaldreiche Hinter- und Sengsengebirge.

800 Quellen versorgen ein natlrliches Bachnetz von 480 Kilometern Lange mit kostbarem Nass. In den
Bergwaldern verstecken sich kleinere Urwald-Verdachtsflachen.

Sie sind Oasen fur hochspezialisierte Reliktarten wie den anspruchsvollen und seltenen WeilkrGckenspecht, der
totholzreiche Walder bendtigt. Seit 1994 gibt es keine planmagige Holznutzung mehr im gréfiten
Waldschutzgebiet Osterreichs. Auf einer Fldche von 156 Quadratkilometern setzen Stirme, Lawinen,
Schneedruck und Hochwasser natlrliche Impulse, wodurch sich eine bemerkenswerte Vielfalt in der
zurlickkehrenden Wildnis eingestellt hat. www kalkalpen.at
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Wildes Wasser und steiler Fels
Am Gesauseeingang, wo die Enns zwischen Himbeerstein und Haindimauer ihren Durchbruch findet, beginnt der

jungste Nationalpark Osterreichs unter tosendem Rauschen des wild gewordenen Flusses. Flussabwarts tirmen
sich die hell gleiRenden Kalk- und Dolomitfelsen der Hochtorgruppe mit einem direkten Héhenunterschied von
mehr als 1800 Metern auf — ein einzigartiger Kontrast,

Aber nicht nur die Landschaft ist schitzenswert. Das Gesause gilt wie der Nationalpark Kalkalpen als
Endemiten-Hotspot Osterreichs. So bestechen diese Gebiete durch eine auflergewdhnliche Vielfalt an weltweit
nur hier vorkommenden Tier- und Pflanzenarten. Als Beispiel sei die Zierliche Federnelke im Gesause genannt,
eine Bewohnerin der Kalkschuttflachen. Flussufertaufer sind dagegen mobil und haben ein groReres
Verbreitungsgebiet. Zum Briiten sind diese VVégel auf die Schotterbanke der Enns und ihre wilden Zubringer
angewiesen. Somit findet sich auch die gréfte Brutpopulation der Steiermark an der wilden Enns im Gesause.
www.nationalpark.co.at
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Uraltbdume und Tannenstachelbart

Charakteristisch flr die Urwalder des 3500 Hektar groRen Wildnisgebietes Dlrrenstein im Sudwesten
Niederdsterreichs sind Baume mit einem Alter von bis zu 1000 Jahren und Héhen von bis zu 60 Metern sowie
riesige Totholzmengen und ungestortes Bodenleben mit natiirlichen Lebensgemeinschaften. Sein lassen, Zeit
lassen, zulassen, so lautet die Devise, damit natlrliche Prozesse ungestort ablaufen kénnen.

Zu den besonderen Arten zahlen der Habichtskauz und der Tannenstachelbart, ein Pilz, der als Wundparasit an
lebenden Baumen oder an Totholz wachst. Anspruchsvolle Arten wie Alpenbock, Weiltrickenspecht und
Waldfledermause finden geeignete Lebensraume. Aber auch Steinadler, Wanderfalke, Raufu3- und
Sperlingskauz und sogar Luchse nennen das Wildnisgebiet ihr Zuhause.

Aufgrund der Einmaligkeit des UNESCO-Weltnaturerbes wurde das freie Betretungsrecht mit Ausnahme weniger
markierter Wege aufgehoben. Nur bei gefihrten Wanderungen ist das Kleinod zur erleben.
www.wildnisgebiet.at

Quelle: nachrichten.at
Artikel: https://www.nachrichten.at/oberoesterreich/Auf-den-Spuren-des-Pinselohrs;art4,2986344
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